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Uvod

Rizikové chovani, drogy a jiné socialné negativni jevy jsou velkym spolecenskym problémem. Primarni
prevence spolu se vzdélavanim zaku v oblasti zdravého Zivotniho stylu ma za kol predchazet socialné
nezadoucim jeviim a zvysit odolnost vici nim. Formovat takovou osobnost Zika, kterd s ohledem na svij vék
bude schopna se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti. Ktera si bude vazit
svého zdravi a zdravi ostatnich, bude umét nakladat s volnym ¢asem a zvladat socialni dovednosti.

Minimalni preventivni program je celoro¢ni program zaméreny na osobnostni a socialni rozvoj, na vycvik
socidlné komunikativnich dovednosti déti a na vyplnéni jejich volného ¢asu. Je uréen pro zaky, jejich rodice,
pedagogické i provozni pracovniky Skoly a pro Sirokou verejnost. Zasahuje vychovnou i naukovou slozku
vzdélavani béhem celého Skolniho roku a smérfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace
zaka a pedagogli a ke zménam vyucovacich metod.

VYCHODISKA

Ve spolupraci s vedenim skoly a ostatnimi pedagogickymi pracovniky nadale monitorujeme aktualni
situaci na Skole (vyskyt jednotlivych rizikovych projevi, klima v jednotlivych tfidach a skupinach zaku).
Priibéiné spolupracujeme s okresnim metodikem preventivnich aktivit p¥i PPP ve Zdafe nad Sazavou,
vyuZivdme internetové stranky kraje Vysocina a jejich koordinatora prevence nebo pfimo webové stranky
ministerstva $kolstvi, Asociace vychovnych poradct a Ceské asociace gkolnich metodikil prevence.
Spolupracujeme s organizaci v oblasti prevence rizikového chovani ze Zdaru nad Sazavou — Centrum
prevence oblastni charity. Pravidelné odebirdme ¢asopis Prevence. Ve $kole pokracuje prace Skolniho
poradenského pracovisté, ve slozeni vychovny poradce, kariérni poradce, $kolni metodik prevence a
preventista recové vychovy.

Z praktickych dlivod( pokracuje funkce zastupujiciho tfidniho uditele.
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Nejcastéjsi problémy resSené pfi vyucovani:
e (asté zapominani pomlicek
e neplnéni skolnich povinnosti
e nekultivované chovani, vulgarni vyjadrovani
e vandalismus na $kolnim majetku
e nedodrzovani Skolniho fadu
o  zaskolactvi

Nejcastéjsi problémy resené o prestavkach:
e drobné fyzické potycky
e vulgarni vyjadfovani
e nerespektovani domluvenych pravidel chovani a jednani
e vandalismus na Skolnim majetku
e nedodrzovani Skolniho fadu

Vztahy mezi Zaky jsou uspokojivé, aZ na nékolik vyjimek, které se ihned fesily. Neustdle se na vztazich ve
tridnich kolektivech pracuje.

Garant programu a spolupracovnici
Zapojeni pedagogickych pracovniki do MPP

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou zapojeni do MPP v ramci vyuky — maji podle pfedmétd a rocniku
zatazena témata primarni prevence ve svych planech, zajistuji volnocasové aktivity, krouzky, kulturni a
sportovni akce. Pravidelné studuji odborny ¢asopis Prevence, ktery Skola odebira. Vedeni skoly v pIné mifre
podporuje plnéni MPP, klade dliraz na zaclenéni problematiky prevence do tematickych plani a moznosti
dalsiho vzdélavani vsech pedagogickych pracovnikd. Tridni ucitel je nezastupitelnou osobou ve sféfe vlivu
na atmosféru tFidy, na vytvareni davéry ve tiidé a na podporu oteviené komunikace mezi Zzaky ve ttidé. Pro
Zivot Skolni ttidy je role tfidniho ucitele klicova. Tridni ucitelé Uzce spolupracuji se Skolnim metodikem
prevence, vychovnymi poradci a vedenim Skoly. Nejlepsim vychovnym prostfedkem je osobni pfiklad
(nefikdm néco jiného, nez sam c¢inim). Vzdélavani pedagogickych pracovnikl je realizovano na zakladé
poptavky — planu skoly tykajiciho se dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(, aktudini potieby, zajmu
pedagogl a nabidky.

Spoluprace s rodici

Déti travi ve $kole podstatnou ¢ast svého Zivota. Skola ale neni jedinym mistem, které ma na jeho vyvoj
podstatny vliv. Mistem, které je v této roli nezastupitelné, je rodina. Proto je velmi dualezita kvalitni
spoluprace skoly a rodi¢li a oboustranny vstficny pristup. Je prokazano, Ze vzajemna spoluprace vyraznou
mérou prispiva ke Skolni Uspésnosti déti i k prevenci rizikového chovani. Pokud neni vyuZita prileZitost, kdy
jsou rodice motivovani ke spolupraci, neni snadné pozdéji navazat vzajemnou komunikaci. DuleZity je
prostor pro neformalni setkavani a vytvareni spolecenskych vztahl skoly a verejnosti. Velmi neformdlni a
efektivni je moZnost Ucasti rodicd ve vyuce a jejich podilu na vychovnych a vzdélavacich cinnostech
organizovanych skolou. Nase skola proto nabizi rodi¢iim spolupraci nejen ve formé komunikace na tfidnich
schlizkach, individudlni konzultace s tfidnim ucitelem, metodikem prevence, vychovnym poradcem,
feditelkou Skoly, ale organizuje i mnoho spoleénych akci pro rodice i jejich déti — spolec¢né vanocni, jarni
tvofivé dilny, jarmarky, besidky, spoleéné tridni schiizky, rodi¢e mohou pfijit na vyuku ve dnech otevienych



dvefi. Pravidelné informace o prospéchu a chovani zak( jsou rodicim podavany na tfidnich schiizkach a
konzultacnich hodinach. Akutni vyskyty rizikového chovani fesi Skola s rodici okamzité, dopliiuje je zapisem z
jednani a vzdy nabizime rodi¢im vhodné poradenstvi.

Cile programu

Minimalni preventivni program vychazi z metodického pokynu MSMT k prevenci rizikového chovani u déti,
74kl a studentt ve skolach a skolskych zafizenich, ktery do prevence socialné patologickych jevl zarazuje
konzumaci drog, véetné alkoholu a cigaret, kriminalitu, virtudIni drogy, gambling, zaskolactvi, Sikanu a jiné
formy nasili, rasismus, omezovani vyskytu vulgdrniho vyjadfovani mezi détmi a mladezi. Maximalné se
snazime o posilovani pohodové atmosféry ve Skole.

Dlouhodobym cilem programu je celoskolni realizace systémovych, cilenych dlouhodobych a kontinudlnich
¢innosti a aktivit zamérenych na zménu a upeviiovani postojl zakd ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a rozvoje osobnosti a komunikaénich a socialnich dovednosti. Je nam zcela
jasné, Ze souhra kolektivu a pfiznivé socidlni klima hraji nezbytnou roli ve Skolnim Zivoté i v Zivoté jako
takovém. Umét nabidnout pomocnou ruku bez o¢ekdvani, Ze na opldtku néco dostaneme, dokazat fici slova
jako prosim, dékuji, neni zac. To vse je dlleZité nejen pro tfidni kolektiv, ale i pro budouci Zivot. V tomto
Skolnim roce bude vénovano pozornost nasledujicim zakladnim pristupim:
a. soustavnym a nendsilnym zplsobem pUsobit na zménu postojll Zakd ke zdravému
Zivotnimu stylu, zaradit pravidla zdravého Zivotniho stylu do Zivota Zaka,
spolupracovat pfi feseni zaskolactvi,
nabidnout Sirokou $kalu volnocasovych aktivit (zajmové krouzky)
skolit pedagogy,
vybavit uditelskou knihovnu novymi odbornymi materialy,
realizovat Gcinnd opatfeni proti uZivani navykovych latek, projevim Sikany,
agresivity, zaskolactvi, dlsledné resit pripady poskozovani Skolniho majetku a tim
vést zaky k zodpovédnosti k cizimu majetku a k uvédomeéni si dlsledk( spolecensky
zdvadného jednani,
g. posilovat komunikacni dovednosti, zvySovat schopnost fesit problémy, konflikty,
adekvatné reagovat na stres, neuspéch, kritiku, apod.
h. podporovat Zaky v pozitivnim vztahu ke Skole - budou se sami podilet na zlepSovani
prostifedi v rdmci pracovnich ¢innosti, ale i na udrzovani toho stavajiciho
i. rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vSsech forem destrukce
j. informovat rodic¢e o aktivitach skoly v rdmci MPP, o nabidce volnocasovych aktivit,
aktualné informovat o vyskytu rizikového chovani, pozadat je o spolupraci a
nabidnou pomoc

o oo o

Legislativa v oblasti primarni prevence

Pro efektivni realizaci primdrni prevence je nezbytné dostatecné legislativni ukotveni, které vymezuje zasady
primarni prevence, ukotvuje systém véetné nastaveni kompetenci jednotlivych subjektd na primarni
prevenci participujicich a soucasné stanovuje nezbytnou dokumentaci, ktera se s realizaci poji. Zakon ¢.
561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpisu je zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence
rizikového chovani ve sSkolach a skolskych zatizenich a uklada povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj
déti, Zakd a student( a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy vypracovalo Ndrodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013 - 2018. Strategie vychazi ze zkuSenosti z minulych let a opira se o soucasné trendy na poli primarni
prevence. Cilem tohoto dokumentu je vytvofit takovy systém prevence, kdy vSechny zi¢astnéné subjekty
budou komplexné plsobit na minimalizaci vzniku a sniZzovani miry rizikového chovani u déti a mladeze. Dale



se bude jednat o vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani, rozvoji
psychosocialnich dovednosti, ke zvladani zatézovych situaci osobnosti. Bude podporovana motivace k
opusténi rizikového chovani, pokud jiz nastalo. K tomu je zapottebi stanovit mechanismy, role a kompetence
jednotlivych organi a instituci véetné stanoveni pravidel komunikace mezi nimi. MSMT prostiednictvim
tohoto dokumentu vymezuje i zakladni pojmy v oblasti prevence. Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZeb ve skolach a sSkolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpis(,
popisuje postup pti poskytovani poradenskych sluzeb, jejich ucel, stanovuje typy skolskych poradenskych
zafizeni. Vymezuje poradenské sluzby, které jsou zajistovany Skolou a v pfilohach popisuje mimo jiné
standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence. Vyhlaska €. 73/2005 Sh., o vzdélavani déti, zakd a
studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd a studentli mimofadné nadanych, ve znéni
pozdéjsich predpisl se zabyva problematikou déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (ve vztahu k
primarni prevenci zejména oblast socidlniho znevyhodnéni). Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu, pfimo stanovuje, Ze $kolska zatizeni pro zajmové vzdélavani budou
uskutecnovat formy ¢innosti v zajmovém vzdélavani vedouci k prevenci rizikového chovani. Metodické
doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentt €.j. 21291/2010-28 stanovuje
systém organizace a fizeni primarni prevence rizikového chovani u zak(, zaclenéni primarni prevenci do
Skolnich vzdélavacich programi, definuje Minimalni preventivni program a doporucuje postupy Skoly a
Skolskych zafizeni pfi vyskytu jednotlivych rizikovych forem ve skolnim prostredi. Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve sSkolach a Skolskych zafizenich
(C.j. MSMT- 21149/2016) charakterizuje $ikanovéni, popisuje jeho projevy, vymezuje odpovédnost $koly a
minimalni poZadavky na Skolu pro feseni Sikany a povinnost vytvoreni Skolniho programu proti Sikanovani.
Dale Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zakl z vyuéovani, prevenci a
postihu zaskolactvi Cj.: 10194/2002-14. Informace k postupu organ( socidlné-pravni ochrany déti v
pripadech zaskolactvi €. j. 2014/11306-231.

Hlavni oblasti aktivit

I Vzdélavani pedagogickych pracovnikd — vsichni vyudujici byli sezndmeni s MPP na provozni
poradé v fijnu, pro rodice a verejnost je pristupny v feditelné skoly, u metodika prevence ¢i na
Skolnim webu. Vychovny poradce a Skolni metodik prevence se Ucastni schlizek poradanych PPP
ve Zdate nad Sazavou, odbornych seminaid a $koleni réiznych vzdélavacich agentur. Postupné se
rozsifuje nabidka odborné literatury v ucitelské knihovné. Ze strany vedeni Skoly trva zadjem na
zkvalitfiovani vychovné vzdéldvaci prace pedagogického sboru. Pokracuje prace Skolniho
poradenského pracovisté.

Il Preventivni vychova, primarni prevence dle osnov v jednotlivych predmétech — Ucebni plany
pro jednotlivé ro¢niky vychazi z obsahu $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola pro Zivot“
Preventivni témata jsou na prvnim stupni nejcastéji zafazena do hodin ¢eského jazyka, etické
vychovy, prvouky, pfirodovédy a vlastivédy. Pfi vyuce ucitel vyuZiva rlizné metody, napt. vyklad,
preddvani informaci, hru, samostatnou préci, praci ve skupiné, metody zazitkové pedagogiky.
Navozuje pfiznivé psychosocialni klima ve tfidé, usiluje o vSestranny rozvoj osobnosti Zaka,
spolupracuje s rodici, upeviuje zakladni navyky zakd v ramci hygieny, Zivotosprdvy, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami. Poklada
zaklady etické vychovy, snazZi se vcas odhalovat specifické poruchy uceni i jinych postiZeni,
soustfedi se na vcasné diagnostikovani socialné patologickych jev( v tfidnim kolektivu. Na
druhém stupni se stématy zoblasti prevence nejCastéji pracuje v predmétech vychova
k obcanstvi, vychova ke zdravi, etickd vychova, pfirodopis, déjepis, Cesky jazyk a literatura.
K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace ve skupiné, s médii, hrani
scének, besed a prednasek. Druhy stupen predstavuje vétsi prostor pro puUsobeni ulitele
v oblasti tvorby pfiznivéjSiho socidlniho klimatu. VEasna diagnostika a intervence je velmi
dilezitd. Je nutné se vénovat problematickym skupindm Zakl nebo problematickym



jednotlivelim. Dlraz je tfeba klast na prevenci Sikany. V ramci prevence koureni a piti alkoholu je
nutné zakim poskytnout co nejvétsi mnozstvi informaci. Zak druhého stupné se uéi zodpovidat
za své zdravi i zdravi ostatnich, uci se vytvaret eticky hodnotné postoje a zplisoby chovani.
K navozovani priznivého klimatu ve tridé slouZi také organizovani vyletll, exkurzi, lyzafského
vycvikového kurzu atd. Zaci se dozvédi o moznostech pomoci — kam se obrétit a jak postupovat
v pfipadé, Ze se zavislost na navykovych latkach stala soucasti jejich Zivota, jak se branit riznym
formam nasili. Nauci se orientovat v zdkladnich pravnich normdach, ziskaji pravni podvédomi.
Ziskaji zakladni védomosti o vyznamu sexudlniho Zivota a moznych rizicich.

ZpUsoby feSeni problémovych situaci — mame zpracovany tzv. Krizovy plan reseni Sikany
podle doporuceni PhDr. Zdenka Martinka z PPP Pelhfimov. Tym pro feseni krizovych situaci
je sestaven ve sloZzeni: Mgr. Marta Novotna — feditel Skoly, Mgr. Petra Musilovd — vychovna
poradkyné, zdstupce feditele, Mgr. Miluse Chalupova — metodik prevence, Radka Satrapova
— vychovatelka Skolni druZiny, Mgr. Eva JaroSova — kariérni poradce. Pfestupky a vyskyt
rizikového chovani fesSime v souladu s platnym Skolnim fadem, pfipadné po konzultaci se
specialnim pedagogem z PPP ZR Mgr. Marcelou Zakovou nebo s psychologem z PPP ZR,
ojedinéle s policii CR ZR.

Ze srovnani napomenuti a dltek za predesly Skolni rok vyplyva, Ze prevaina cCast vychovnych
opatfeni je udélena za zapominani, oproti tomu mensi ¢4st je udélena za nevhodné chovani,
podvody atd. Z ostatnich zaznamenanych prohieski se objevuje napf. nevhodné chovani vici
uditeli, ublizeni spoluzakovi, opakované narusovani pribéhu hodin, podvod v Zakovské kniZce...

IV.

VI.

VII.

Rozvoj a podpora socialnich kompetenci — uplatiiujeme rlizné metody a formy prace. U
vétSiny aktivit zohledriujeme vék déti — jejich pfimérenost pro danou cilovou skupinu
(tfidu), jiné organizujeme ve vékové rliznorodych skupinach. Nékteré jsou jednodenni, jiné
vicedenni.

Volny ¢as déti — skola nabizi Zaklim volnocasové aktivity v zajmovych krouZcich (sportovni-
minihdzend, micové hry, ctenarské klubko, vytvarny, angli¢tina, keramika, mlady kutil,
stavéni z Merkuru, hra na hudebni nastroje, pfiprava na pfijimaci zkousky z matematiky a
Ceského jazyka). Stale rozsifujeme nabidku knih ve Skolni knihovné ve spolupraci s kniznim
klubem Albatros, Fragment a Egmont. Je poskytovana péce 7aklm s vyukovymi obtizemi
formou hodin specidlné pedagogické péce, dyslektickych krouzkd ¢i doucovani. Nadani Zaci
se mohou pod vedenim ucitele pfipravovat na rlizné soutéze a olympiady.

Spoluprace srodi¢i a osvétova cinnost — nabizime Dny otevienych dveti, komunikaci
mobilnim telefonem ¢i e-mailem, konzultaéni hodiny i mimo rodicovské schizky,
zapojujeme rodice do akci porddanych Skolou. Zveme rodic¢e na besidky, vanoc¢ni burzu praci
zaka, tvorivé dilny, karneval, slavnostni zapis budoucich prvinackd, odpoledni skolicky pro
predskoldky i slavnostni zahajeni Skolniho roku. Zprostfedkovdvdme pomoc pfi feSeni
problémé ve spolupraci s PPP ZR, SPC ZR nebo IPS UP ZR, ale samoziejmé i na Urovni tfidni
ucitel, vychovny poradce, metodik prevence nebo vedeni Skoly. Pokracovat budeme
v bezprostfednim informovani rodicl v pfipadé vyskytu Skolniho problému a trvat na
dlsledném feseni, v€etné zdznamu o jeho feseni.

Metody vcasného zachyceni ohrozenych déti — jsme si védomi zdvaznosti okolnosti, ve
kterych se dnesni déti a mladez pohybuji. Ve zvysené mife vénujeme pozornost détem
prospéchové slabsim, fyzicky odliSnym, détem ostychavym a neprlbojnym, détem ze
socialné slabsich rodin. Nejvétsi tiha zodpovédnosti leZi na tfidnich ucitelich, ktefi bedlivé
sleduji situaci ve své tfidé a pravidelné o ni informuji na provoznich a pedagogickych radach.
Podle potfeby je mozné provést sociometrické Setfeni kdykoli v pribéhu skolniho roku.
Funkci vychovného poradce vykondva Mgr. Petra Musilovd, Skolniho metodika prevence



Mgr. Miluse Chalupova. Do zodpovédnosti za pfiznivé klima Skoly se snazime zapojit i
samotné zaky, v podobé Zakovské rady, schranky divéry apod.

Vlll.Poradenstvi pro rodice, zaky i ostatni ucitele — vychovny poradce, kariérni poradce i
metodik prevence socidlné patologickych jev(i maji rozpis konzultacnich hodin na webovych
strankach Skoly. Po telefonické domluvé nebo zapisu do Zdkovské knizky je mozna i
konzultace v jiné dobé. Konzultace s ostatnimi uciteli je mozna kdykoli, pribéiné podle
potreby, e-mailovy kontakt: petra.musilova@zs.nizkov.cz, miluse.chalupova@zs.nizkov.cz

IX. Spoluprace s dalSimi organizacemi

Policie CR ZR - metodik prevence ma moznost obratit se na integrovanou
skupinu k prevenci rizikového chovani v kraji Vysocina — policie, PPP, neziskové
organizace v prevenci, sociadlni a Skolsky odbor kraje, vychovni poradci a metodici
zadkladnich skol, kurdtofi pro déti a mladez.

Centrum prevence Oblastni charity Zdar nad Sdzavou — spoluprice s touto
neziskovou organizaci oblastni charity ZR probiha jiz nékolik let. Zajistuji preventivni
programy pro zaky prvniho i druhého stupné (vzdy ve 2-3 blocich, I. i ve Il. pololeti).
Celkovy prehled a zapis z program( je k dispozici ve sloZzce metodika prevence.
Spoluprace je hodnocena oboustranné velice dobre. Tato organizace po predchozi
domluvé nabizi i tzv. programy ,Sité na miru tfidy”“ a odbér naslednych sluzeb napf.
pro pedagogicky sbor, rodice atd.

Poradna pro matku a dité ZR — zprostfedkovani kontaktu pro divky v nesndzich
Kulaty stll — beseda pro rodice a ucitele s odborniky z oblasti prevence socidlné —
patologickych jevi

Pedagogicko- psychologicka poradna, specidlné pedagogické centrum - navstévy
specialniho pedagoga, psychologa nebo etopeda z poradny i centra na skole podle
pozadavkl wvyucujicich, navstévy seminafli, konzultace vychovného poradce a
metodika prevence s poradnou i centrem, vySetfovani déti s vyukovymi obtizemi ¢i
s problémovym chovanim, vyhodnocovani sociometrickych dotaznik( zadavanych
skolou, apod.

Obec Nizkov — pravidelna setkdni se starostou obce pfi zahdjeni a ukonéeni skolniho
roku. Znovu se pokusime ziskat zrozpoctu obce financni c¢astku pfimo na
preventivni aktivity.

Sportovni a zajmové organizace — nasi zaci navstévuji oddil stolniho tenisu mistni
organizace SOKOL, cvi¢eni pro déti, tane¢ni krouzky, déti pracuji jako dobrovolni
hasi¢i v mistnim Sboru dobrovolnych hasicl, Svaz Zzen porada pro déti pohadkovy
les, sportovni a zabavné odpoledne na Den déti. Velmi Uspésné si vedou chlapci v
oddilu hazené v Novém Veseli.

Spoluprace s obcemi ze SirSiho okoli — porfdadame turnaje v malé kopané spolu se
Skolami Velkd Losenice, Bohdalov, Polnicka, Nové Veseli a Hamry nad Sazavou.
Pravidelné se mladsi i starSi Zaci ucastni turnaje ve stolnim tenise a fotbalovych,
hazenkaiskych ¢i florbalovych turnajd v ZR. U&astnime se atletickych zavodil kol
z okresu. Trva spoluprace s MS Nizkov a Podé$in zejména v souvislosti s nastupem
jejich déti do nasi zakladni sSkoly. Sedmym rokem se organizoval program pro
budouci prviidéky SKOLICKA. Pokracovat budeme i v letodnim gkolnim roce,
predskolaci desetkrat béhem jarnich mésicli dopoledne navstivi Skolu, aby se
seznamili s jejim prostfedim, zpUsobem prace ve vyucovaci hodiné a novou pani
ucitelkou. Navic dvakrat navstivi v odpolednich hodinach skolu spole¢né s rodici.

IX. Cirkevni organizace — Na Skole probihda vyuka naboZenstvi, tim zde plsobi dalsi slozka
posilujici mravni vychovu déti a mladeze. UdrZzujeme také dobré vztahy s organizaci
CHARITA ze ZR, kterd zabezpecuje péci o obyvatele mistniho Domu pokojného Zivota. Pro
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starSi obcany zde pordddme vanocni vystoupeni a tradicné pokracujeme také s tvofivymi
dilnami pro seniory.

X. Média — k posileni zajmu déti i jejich rodich o véci verejné a také k prezentaci Skolnich
Uspéchl Siroké verejnosti pokracujeme ve vydavani skolniho zpravodaje.

Xl. Zdravotnicka zafizeni — v rdmci vyucovdni umozZfiujeme povinna ockovani vétsich skupin
74k(. 1. stupef pokracuje v projektu ZDRAVE ZUBY. V priibéhu $kolniho roku vyuZivame
nabidek zdravotnich kurz( realizovanych Cervenym kiizem. Kraj Viysocina zajistuje pro zaky
tretich rocnikl(l projekt ,Program prevence détskych araz(“, pro zaky 7. a 8. tfidy bude
probihat kurz prvni pomoci, pro zaky 3. a 4. tfidy predndska Statniho zdravotniho Ustavu.

Xll. Ekologické organizace — dle nabidky ekologickych stfedisek vybirame v pribéhu roku
hlinik, papir, plasty, sklo, baterie a vicka od PET lahvi. Formou projektu na Skole probiha jiz
nékolik let environmentalni projekt ZELENY BALICEK, jeho? garantem je pani u¢itelka lvana
Junova, kterd se pravidelné proskoluje v této problematice.

Xlll.Obcanska sdruzeni — pokracuje spoluprdce s CPK Chrpa — Centrem pfipravy koni pro
hiporehabilitaci, s ob¢. sdruzenim Pistalka, které sbira financni prostfedky na pomoc détem
a mladym lidem s tzv. ziskanym handicapem. Jde o ty, ktefi byli zdravi a nestastnou ndhodou
se jim Zivot Uplné prevratil, napf. pfi autonehodé, sportu, ale také Spatnym lékarskym
zdkrokem o své zdravi pfi§li. Podporujeme Zivot détem, jeho? poslanim je pomoc
nemocnym détem v ramci celé CR- srdickové dny. Pretrvava podpora fondu Sidus. Koupi
drobnych darkovych predméti Ize pfispét na vybaveni détského oddéleni v nemocnicich
pfistroji.

Program Normalni je nekoufit

Jiz ¢tvrtym rokem jsme zapojeni do programu ,Normalni je nekoufit”. Jedna se o program k podpofre zdravi
a zdravého Zivotniho stylu, vychovy k nekuractvi, onkologické a kardiovaskularni prevence. Program je uréen
pro |. stupen.

Hlavnim cilem programu je dosdahnout toho, aby se dité védomé stalo nekurdakem. Obsah je zaméfen na
ovliviiovani postojli a chovani déti ke zdravému zpUsobu Zivota, zajisténi dostatku aktivniho pohybu,
ziskavani zakladnich znalosti o svém téle a jeho funkci, dodrZovani hygienickych navyk( a zasad zdravé
vyzivy, informovanost déti o nasledcich koureni.

Programy neziskovych organizaci

V tomto skolnim roce budeme opét vyuZivat nabidku program( primarni prevence Centra prevence Oblastni
charity Zd’ar nad Sazavou:

. ro¢nik — Pravidla nejsou strasidla

. ro¢nik - Kolik co stoji, V ¢em jsme stejni, v ¢em jini

. tfida — Vandal je barbar, Ztraty v naSem zivoté

. tfida — Nechci, diky!

. tfida — Vitejte ve virtualni realité

. tfida — MQj Zivot, mQj svét, Laska je laska

. tfida — Jsem online, Konc¢im a zacinam
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Témata zdvazna pro vSechny pedagogy.

1. TRIDA

e osobni bezpedi, zdkladni zasady komunikace — pozdrav, prosba, omluva

e zdsady slusného chovéni, zdravé vztahy v détském kolektivu- kamaradstvi, vzajemna pomoc,
pljcéovani véci, spoluprace

e hygienické navyky, vyuziti volného casu

e rodina jako bezpecné misto

e osvojovani Skolnich pravidel jako nastroj prevence



TRIDA

pokradovat v praci s tfidnim kolektivem, sledovani vztah( mezi détmi
vytvoreni nékolika zavaznych pravidel chovani k sobé navzajem

lidské télo, zdravi a jeho ochrana, zachazeni s léky, rezim dne

vztahy mezi lidmi, chovani v krizovych situacich

zdravy Zivotni styl — zdravé jidlo, pohyb, odpocinek

upeviovani zakladnich zasad mezilidské komunikace, zdravych vztah( ve tfidé

TRIDA

zékladni pojmy z oblasti navykovych latek — cigarety, alkohol, Iéky, drogy

zdravi jako zakladni lidska hodnota, vést déti k takovému chovani, aby neublizZily sobé ani ostatnim
smysluplné vyuzivani volného ¢asu, ochrana proti obtéZovani cizi osobou

bezpecnost v silni¢nim provozu

posilovani citové vychovy déti, spravné povédomi o mezilidskych vztazich, komunikaci, slusném
chovani

prevence Urazl

TRIDA

Zivotosprava a dlsledky nevhodnych navyk(

smysluplné vyuzivani volného ¢asu, podpora zdravého Zivotniho stylu, pohybova vychova
vést déti ke vzajemné toleranci

pojem drogova zavislost (nacvik odmitani)

vztahy v détském kolektivu

odmitani ublizovani, Sikany

osobni bezpeci, védét, kde najit pomoc — ucitelé, rodice, linky dlvéry

bezpecné na internetu

TRIDA

domov, rodina, dlvéra, vztahy

navykové latky — cigarety, alkohol, drogy, léky, poznatky o negativnich vlivech tabdku a alkoholu
vztahy v détském kolektivu, vhodné traveni volného ¢asu

komunikace, nebezpedi pti komunikaci s cizi osobou

vychova k rodiéovstvi, funkce rodiny

bezpecné na internetu

—9. TRIDA

navykové latky v celé Sifi, ostatni zavislosti
odmitani vSech zavislosti

zdravy Zivotni styl (vyhody zdravého clovéka, ¢innosti vedouci ke zdravi, prosazovani zdravého
Zivotniho stylu)

zdravd vyZiva, poruchy pfijmu potravy
smysluplné vyuZzivani volného casu

obrana proti stresu

motivace ke sportu a pohybu

odmitani vSech forem omezovani osobni svobody
odmitani vSech forem Sikany

odmitani rasismu

pravidla chovani ve skupiné



e obrana proti kybersSikané
feseni problém — kazdy problém ma reseni

e spoluprace ve skupindch

e komunikace

e sexualni vychova (ochrana osobniho zdravi, rodi¢ovska role, ochrana pfed nemocemi, AIDS apod.
e hodnoty pfi vybéru partnera

e odpovédnost za svoje chovani

nahradni rodicovska péce
zaskolactvi (pInéni povinnosti ve Skole, pomoc v pfipadé problému)
e vandalismus (odmitat skupiny lidi zamérené proti spolec¢nosti, osobni a spole¢ny majetek)

Planované aktivity pro Skolni rok 2016/2017 - soutéZe :sbér hliniku, papiru, vi¢ek od PET lahvi a
pomerancové a citronové kary

Plin na rok 2016/2017 — terminy projektii, akci, porad, konzultaci atd.

Terminy akci a projektii

Datum \Proj ekt , akce \Koordinﬁtor/ka

Zari

1.9.2016 Slavnostni zahajeni Skolniho roku Mgr. Marta Novotna

2.9.2016 Noc¢ni pochod Mgr. Miroslav Hromadka

14.-16.9.2016 | Cyklisticky kurz pro zaky 4. - 9. ro¢niku Mgr. Lucie Zezulova

21.9.2016 Stieleckd soutéz pro zaky 1. stupné Mgr. Miroslav Hromadka

23.9.2016 Stielecka soutéz pro zaky 2. stupné Mgr. Miroslav Hromadka

29.-30.9.2016 | Projekt ,,Nas kraj“ Mgr. Hana Kucderova

Rijen

5.10. 2016 Turnaj v pfehazované pro zéky 1. stupné Mgr. Miroslav Hromadka

12.10. 2016 Turnaj ve stolnim tenise pro zaky 2. stupné Mgr. Miroslav Hromadka

17.-2110. 2016  |Projekt ,,Détska prava“ pro Zaky 1. - 5. Mgr. Miluse Chalupova
ro¢niku

Listopad

3.11.2016 Turnaj ve florbale pro zaky 1. stupné Mgr. Miroslav Hromadka

8.11.2016 Turnaj ve florbale pro zaky 2. stupné Mgr. Miroslav Hromadka

18. 11. 2016

Pr0|'ekt ,,Zeleni’ balicek“ Ivana Junova

Prosinec
t—i
2.12.2016 Setkani s Mikula$em pod vanoénim stromem |Mgr. Alena Sorfova
Uttendorfska

7.12.-9.12.2016 |Vénocni burza Radka Satrapova

7.12.2016 od Vanocni tvofeni rodict s détmi Mgr. Hana Svobodova

16.00 hodin

21.12.2016 Véanocni turnaj v badmintonu pro 2. stupen Mgr. Miroslav Hromadka

22.12.2016 Véno¢ni besidka Mgr. Hana Kucerova




Leden

22.1.2017 ve 14
hodin

Détsky karneval

Radka Satrapova

30.-31.1.2017 |Tematické dny — 1. svétova vélka Mgr. Eva JaroSova

Unor

2.2.2017 Soutéz ve Splhu pro zéky 1. stupné Mgr. Miroslav Hromadka
8.2.2017 Soutéz ve Splhu pro zéky 2. stupné Mgr. Miroslav Hromadka

8.2.2017

24

Den beZﬁeéneismo internetu ﬁro 1. -4.roénik |TU

10. 2. 2017 Ochrana ¢lovéka za béZnych rizik a Mgr. Martina Klimova
mimoiadnych udalosti

11.-17.2.2017 |Lyzaisky vycvikovy kurz Mgr. Lucie Zezulova

Bi'ezen

16.-17.3.2017 \Projekt »Dobrou noc s pohadkou* \Mgr. Lenka Kiehlikova

Duben

21.4.2017 Projekt ,,Den Zemé“ Mgr. Martina Malouskova

23.4.2017 Jarni zpivani Ivana Junova

28.4.2017 Turnaj v nohejbale pro zaky 2. stupné Mgr. Miroslav Hromadka

Kvéten

3.5.2017 Turnaj v bum-béc balle pro 1. stupeii Mgr. Miroslav Hromadka

12.5.2017

16.6.2017

Turnaj v bum-bac balle pro 2. stupen

Mer. Miroslav Hromadka

Il

21.6.2017 Olympijsky béh Mgr. Miroslav Hromadka
27.6.2017 Odevzdani u¢ebnic TU

28.6.2017 Skolni olympiada Mgr. Miroslav Hromadka
29.6.2017 Turisticky den Mgr. Eva JaroSové
30.6.2017 Slavnostni ukonceni $kolniho roku Mgr. Marta Novotné

1.7.2017 Memorial Petra Vejvody

Cervenec

|Mgr. Petra Musilové

Dny otevienvch dveri

moznost ucasti rodicl ve vyuce

3. 10. pond¢li
2. 11. stieda
1. 12. Ctvrtek
patek
utery
stfeda
Ctvrtek
6. 5. utery

AW =

6.
7.
1.
6.
1



Kulaté stoly

Koordinatorka: Mgr. Miluse Chalupova

konec fijna — téma: Alkohol, kouteni

leden — téma: Poruchy piijmu potravy

Zijmové krouzky

skolni rok: 2016/2017

ndzev zkr | vedouci urcen |den | hodiny | Pocet
atk pro ucastni
a ki
Minihazena - micové hry Mh | Mgr. Frantisek Sladek | 1. pate | 12,45- | 16
stupen | k 14,30
Ptiprava na piijimaci Pz- | Mgr. Lucie Zezulova | 9. stte | 13,00— | 11
zkouSky z matematiky M roénik | da | 13,45
Pfiprava na pfijimaci Pz- | Mgr. Hana Kucerova | 9. uter | 13.40- |5
zkousky z ¢eského jazyka Cj rocnik |y llif:imlés
tydny
Vytvarny krouzek Vk | Radka Satrapova 1.-5. |stfe | 1530— |6
roénik | da 16,30
CviCeni z Ceského jazyka Cv- | Mgr. Petra Musilova 8.-9. |uter | 1340~ 8
Cj roénik |y | o)
tydny
Keramika K | Ivana Junova 3.-5. |stie | 2% |8
ro¢nik | da | dni
Ctenatské klubko Ck | Radka Satrapova 1.-4. |pon |12,30— | 10
ro¢nik | déli | 13,30
Angli¢tina 1.-2. 1. Aj | Mgr. Martina Klimova | 1.-2. | uter | 13,00 — | 11
ronik |y 13,25
Stavime z Merkuru M | Mgr. Marta Novotna 1.-9. | ater }?38 Jichy 13
ro¢nik }” ty(icn
Mlady kutil Mk | Mgr. Marta Novotna 1.-9. | ¢&tvr giég Hichy 11
ronik | tek | gden
Micové hry - divky Mh- | Mgr. Lucie Zezulova | 6.-9. |uter | 15,30 | 8
D rocnik |y 16,30
Reedukacni krouzky:
Dk | Mgr. Miluse zéacii s VPU pondéli 13,00— | 9
1 Chalupova 13,25
Dyslekticky | Dk | Mgr. Martina zéaci s VPU pondé¢li 13,00 | 8
krouzek 2 Klimovéa 6.-7.roC. 13,25
Dk | Mgr. Lucie zacis VPU 8. | pondéli 12,15- |3
3 Zezulova roc€. 12,40
Logopedicky | Lk | Radka Z4ci s jednotlivci dle dle 6
krouzek Satrapova poruchou fe¢i | rozpisu rozpisu




Krouzky jinych organizaci:

KrouZky pani Pavly Uttendorfské

Flétna Fl Pavla 1.—9. roénik
Uttendorfska

Hra na klavir Kl Pavla 1.—9. roénik
Uttendorfska

Hra na kytaru Kv | Pavla 1. -9. ro¢nik
Uttendorfska

Diskodance pohybovych aktivit Nizkov

Tanec¢ni Ae | p. Vecefova 1. -9. ro¢nik patek 15,00— | 10
aerobik 15,45

Active Zd’ar nad Sézavou

Street dance | Sd | sl. Tomandlova | 1, -9, ro¢nik utery 14:35— | 8 +3?

15:20
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