II. A Rad OdbOl'n}”Ch uceben - wocviena (sokolovna)

Rad uéebny je vyvésen v $atné télocviény na viditelném misté, je schvalen feditelem $koly (podpis
feditele a razitko §koly). Zaci s nim jsou seznameni vyucujicim vzdy v prvni hoding pfedmétu ve
Skolnim roce, vyucujici o tom ucini zapis do tfidni knihy a do formulafe Pouceni o bezpecnosti. Dba
o0 to, aby byli dodate¢né pouceni Zaci, ktefi v prvni hodin¢ chybé€li. Dokumenty o prokazatelném
seznameni zaki jsou ulozeny u tfidniho ucitele/zastupce feditele Skoly.

1. Na hodiny télesné vychovy se zaci prevlékaji v uréenych Satnach_a v Satn¢ ¢ekaji na vyucujiciho,
se kterym odchazi do télocvicny.

2. Zaci vstupuji do télocviény pouze pod dohledem vyuéujiciho. Bez pedagogického dozoru je vstup
do télocviény zakazan. Do sportovni salové obuvi se Zaci piezouvaji az v $atné télocviény. Zaci, kteii
v hodin€¢ necvi¢i (jsou z cviceni Castecné nebo Uplné osvobozeni nebo jsou pisemné omluveni
v aplikaci Komens), se fidi pokyny ugitele. Zaci s momentalnimi zdravotnimi potizemi o nich
informuji vyudujiciho na za¢atku hodiny nebo okamyzité pii jejich vzniku. Zéci, kteii zadaji o ¢asteéné
nebo Uplné osvobozeni z télesné vychovy, si sami zafidi 1€katské vySetfeni a predlozi vyu€ujicimu
doporuceni 1¢kate o osvobozeni. Do té doby se Ui€astni vyuky v plném rozsahu a bez tlev.

3. Vyudlujici, ktery vyucuje v télocvicné prvni hodinu v dany den, provede vzdy na zacatku hodiny
kontrolu stavu zafizeni té€locviény a télocviéného nacini a o kontrole provede zapis do knihy
Vv télocvicné ulozené. Kazdy z vyucujicich v télocviéné je povinen zkontrolovat, zda neni v dany den
prvnim v potadi a zda v pfedchézejicich hodinach byla provedena kontrola stavu télocvi¢ny. Pokud
n¢ktery z vyucujicich zjisti zavadu na zatizeni télocviény nebo télocviéného nacini, ucini o tom zapis
a neprodlené nahlasi zavadu panu skolnikovi a spravci télocvicny.

3. Zéci cviéi v piedepsaném cviebnim tboru (hygienické divody, moZnost urazu).

4. Zaci provadéji v télocviéné jen Ginnosti uréené vyucujicim. P¥i nich dodrzuji pfesné stanovené
postupy a zpisoby cvieni. Cvi¢i a chovaji se tak, aby neohrozili zdravi svoje ani ostatnich
pfitomnych osob.

5. S télovychovnym naradim a zafizenim télocvi¢ny zachdzeji Setrné, pokud zjisti nebo zplisobi
zavadu, oznami ji neprodlené vyucujicimu. V ptipadé, Ze Zak imysln€ poskodi zatizeni v t€locvicné
nebo sportovni nacini, je povinen Skodu uhradit.

6. Bez védomi ucitele se Zaci nevzdaluji z télocviény. Vyuc€ujicimu ohlasi odchod a navrat do
télocvicny - napft. po pouziti WC.

7. Pti cviceni nesmi mit Zaci na sobé hodinky, fetizky, prstynky, ndramky a jiné pfedméty, aby si je
neznicili a nezptisobili tiraz sobé nebo druhym. Ukladaji je na misto, které ur¢i vyucujici.

8. Kazdy traz hlasi Zaci ihned vyu€ujicimu. Pokud Zaci nebo jejich rodice nahlasi uraz dodatecné,
Skola to musi uvést na oznameni o Urazu a je nebezpeci, Ze pojistovna v takovémto ptipad¢ ndhradu
nevyplati.

9. Zaktim neni dovoleno zapinat a vypinat osvétleni v télocviéné a manipulovat s ostatnimi vypinadi.
10. Zaci udrzuji potadek v télocviéng, nafadi vraceji stale na stejnd mista. Vyudujici nafad’ovnu po
kazdé hoding zaviraji.

11. Zaci do t&locviény nesmi nosit zadné jidlo a nesmi zvykat. Pit odlozi v $atné a pit mohou pouze
V Satné.

12. Po ukonceni hodiny se zaci v Satné€ ptezuji a spolu s vyucujicim, ktery zamkne t€locvicnu, se vrati
zpét do skoly.

13. Hlavni vchod télocvicny je uzaméen po celou vyucovaci hodinu (bezpecnost, kradeze).

Rad t&locviény projednan a schvalen pedagogickou radou dne 31. 8. 2022.

Mgr. Marta Novotna — feditel Zakladni Skoly Nizkov




