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podpis feditele razitko Skoly

2. Charakteristika Skoly

Skola spliiuje podminky pro hygienické a bezpe¢né vzdélavani zajiSténim:

Y

Y
y

Y
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vhodné struktury pracovniho a odpoc¢inkového rezimu zaku a ucitell s dostatkem
relaxace a aktivniho pohybu,

vhodnym rezimem vyucovani s ohledem na hygienu uceni a vek zak,

vhodnym stravovacim a pitnym rezimem podle v€kovych a individualnich potieb
zakd,

zdravého prostfedi uceben a ostatnich prostorti Skoly - odpovidajici svétlo, teplo,
bezhluénost, Cistota, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostorti),

dodrzovani zékazu koufeni, piti alkoholu a pozivani jinych skodlivin ve Skole a
okoli,

ochranou zaku pted trazy,

vyrazného oznaceni vSech nebezpecnych predmétli a ¢asti vyuzivanych prostort;
pravidelné kontroly zafizeni z hlediska jejich bezpecnosti,

dostupnosti prostiedkti prvni pomoci, kontaktl na Iékate ¢i jiné specialni sluzby,
praktické dovednosti uciteli poskytovat prvni pomoc.

Skola splituje psychosocidlni podminky:

v

¥

vytvafenim pohody prostiedi, zdravého uceni a otevieného partnerstvi jak mezi
zaky a uciteli, tak mezi uciteli a vedenim $koly,

vzdélavanim propojenym se skute¢nym zivotem - osvojovanim si toho, co ma
pro zaky prakticky smysl, co vede k praktické zkusenosti,



\ vékovou pifiméfenosti a motivujicim hodnocenim - respektem k individualité
zakl, hodnocemni v souladu s individualnimi moznostmi a pokrokem, dostatkem zpétné vazby, tolerantnosti k
chybam a omyliim,

Y naplnénim potieb zakd - vSestranny prospéch zdka je hlavnim momentem v
ptipravé a realizaci vzdélavani,

% priznivym socialnim klimatem - otevienosti a partnerstvim v komunikaci, tctou,
toleranci, uznanim, empatii, spolupraci a pomoci druhému, sounalezitosti se tfidou, Skolou,

% ochranou zaku pted nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy ,

\ spolutcasti zaki na vzdélavani a Zivoté Skoly - budovanim komunity na
principech svobody, odpovédnosti, stability spole¢nych pravidel, spravedlnosti, spoluprace,

% vcasnou informovanosti o vécech uvniti §koly i mimo ni,

Y respektem k potfebam jedince a jeho osobnim problémum.

2.1. Uplnost a velikost Skoly
Zakladni Skola Nizkov je uplna zakladni §kola s deviti postupnymi ro¢niky. Kapacita skoly je 220 zaku.

2.2.Vybaveni Skoly

- Kazda tfida ma svou kmenovou uéebnu.
- Kmenové ucebny jsou vybavené viceucelovym a funkénim zatizenim.
- Skola ma k dispozici specialni u¢ebny a prostory vybavené zafizenim, audiovizudlni technikou, specialnim
nabytkem, pfistroji, nastroji, materiadlem a pomtckami pro jednotlivé pfedméty:
o Ucebnu cizich jazykt
Pocitacovou ucebnu
Ucebnu fyziky, chemie a pfirodopisu — vybavenou jako laboratof
Ucebnu zemépisu a matematiky — je zaroven i kmenovou ucebnou
Ucebnu spolecenskovédnich predmétt (d€jepisu a vychovy k obCanstvi) — je zaroven i
kmenovou uc¢ebnou
Ucebnu ceského jazyka — je zaroven i kmenovou uc¢ebnou
Uc€ebnu pro hudebni a etickou vychovu — je zaroven i kmenovou u¢ebnou
Ucebnu vytvarné vychovy (a pracovnich ¢innosti 1. stupné)
Dilny — pro vyuku pracovnich ¢innosti
Kuchyil — pro vyuku pracovnich ¢innosti
Pozemky pro zahradnickou ¢innost
Venkovni u€ebny — na zahrad¢, v parku pfed Skolou a na skolnim pozemku
- Vyuka télocviku probiha na hfisti za sokolovnou (hfis§t¢ na malou kopanou, na volejbal, nohejbal
a kosikovou, doskocisté na skok daleky, Splhadla) ve sportovnim arealu u koupalisté (travnaté a antukové hfiste,
doskocisté pro skok daleky) nebo v sokolovné TJ Nizkov, vSechny prostory jsou vybavené bezpe¢nym povrchem,
naradim a nacinim
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- Skola disponuje prostory pro ulozeni pomiicek a piipravnou praci ugitele (étyimi kabinety), vybavené
odpovidajicim tloznym nabytkem a pomtckami pro vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vhodnym zatizenim
pro pripravu ucitele a jeho odpocinek

- Ve skole jsou studijni zoény pro aktivni vyuziti volného ¢asu (dalsi studium a sebevzdélavani zakd i
uciteld) — knihovny (zakovska a ucitelska).

- Jako relaxacni prostor je v dopolednich hodinach vyzivana Skolni druzina, zahrada vedle Skoly a asfaltové
hristé pred Skolou. Tyto prostory jsou urceny i pro nendrocné pohybové aktivity, pro spolecné i individualni tvofivé
¢innosti a pro spolecnou ¢i individualni relaxaci.

- Skola disponuje prostory pro hromadné setkavani zaki celé §koly &i vétsiho podtu tiid — vyuziva k tomuto
ucelu Skolni jidelnu nebo sokolovnu TJ Sokol Nizkov, piipadné néktery z venkovnich prostora.

- Ve skole je prostor pro zajmovou c¢innost po vyucovani — Skolni druzina, vybavena pracovnim
a odpo¢inkovym nabytkem, pomiickami pro aktivni i pasivni relaxaci a pro udeni. Skolni druzina v odpolednich
hodinéch vyuziva pfi své cinnosti i specidlnich uceben a venkovni prostory.

- Skola disponuje prostory pro odkladani odévu a obuvi — kazdy zak ma k dispozici skfifiku, prostory pro
prevlékani zaka pred télesnou vychovou a pracovnimi ¢innostmi — Satna v pfizemi je pro chlapce, Satna v 1.patie pro
divky.

- Ve skole jsou moderni a kvalitné vybavené prostory pro osobni hygienu zaku a ucitelit — WC pro chlapce,
divky i ucitele v kazdém patfe, sprcha — v pfizemi pro chlapce, v 1.patie pro divky a ve 2.patfe pro ucitele. Pocet
hygienickych zatizeni odpovida fyziologickym potiebam daného veéku a ptislusnym normam.



- Skola vlastni prostory pro spoleéné stravovani — $kolni jidelnu, k tomuto uéelu nalezité vybavenou a
respektujici hygienické normy.

- Urazy jsou osetfovany v kabinetech, ke kratkodobému pobytu zranéného je uréena sborovna nebo
tfeditelna.

- Svou pracovnu ma feditel $koly, zastupce feditele a hospodarka sdileji spolecny prostor, vSe je vybavené
ucelnym zafizenim a komunikacni technikou.

- Skola je vybavena uéebnicemi, didaktickymi pomtickami, informaéni a komunikaéni technikou a dal3imi
potifebami a pomickami (napf. pomickami pro télesnou vychovu, pracovni ¢innosti, hudebni a vytvarnou vychovu atd.)
umoziujicimi efektivni vyucovani a podporujicimi aktivitu a tvotivost zaki.

- Ve skole je sklad pomicek a uc¢ebnic a prostory pro tfidéni odpadu.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

. . . r

Pedagogicky sbor ZS tvoii 13 pedagogti, feditel koly, jeho zastupce, vychovny poradce, 5 ugiteli 1. stupné, 4 ugitelé
2. stupné a vychovatelka $kolni druziny. Rimskokatolické nabozenstvi u¢i knéz a katechetky. V piipadé potieby $kola
zaméstnava dalsi pedagogy na vyuku nékterych predméti. V pedagogickém sboru obcas dochazi ke zméng, ale vétsinou
proto, Ze n€ktera z pani ucitelek odejde na matetskou dovolenou. Vétsinu sboru tvofi jiz fadu let stabilni pracovnici.
V¢étsina sboru spliuje kvalifikacni predpoklady stanovené zakonem €. 563/2004 Sb.,. Nekvalifikované pracovniky skola
zaméstnava pouze vyjimecne.

Ve skole pracuji pedagogicti pracovnici s potfebnymi profesnimi dovednostmi - komunikativni ve sméru k zakam,
jejich rodi¢tm, ostatnim pedagogtim a odbornikiim zajist'ujicim pro $kolu specialni sluzby, schopni diagnostikovat zaky
a motivovat je k dal$i ¢innosti, udrzet neformalni kazen, pribézné se vzdélavat, hodnotit a -modifikovat svou ¢innost.
Pedagogicti pracovnici nabizi odbornou pomoc zaktim a jejich rodi¢im. Ve Skole pracuje specidlni pedagog, vychovny
poradce, kariérni poradce a metodik prevence, kteti spliuji prislusné kvalifika¢ni pfedpoklady. Specialni pedagog,
vychovny poradce, kariérni poradce a metodik prevence tvoii poradenské eentrampracoviste, které je k dispozici jak
zakam, tak rodi¢im

Pedagogicky sbor je schopny tymové prace, vzajemné vstficné komunikace a spoluprace.

Ridici pracovnici vladnou manaZzerskymi, organizaénimi i pedagogickymi schopnostmi, jsou schopni vytvafet
motivujici a zaroven naro¢né profesionalni klima, usiluji o neustaly odborny a profesni rist sviyj i svych podfizenych.
Maji koncepcni mysleni a styl prace, jsou schopni poradit, ale i zastitit u€itele viici negativnim vn&j$im vlivim

2.4. Dlouhodobé projekty

Projekty dotvareji obsah vzdélavaciho procesu ro¢nikt i celé skoly. Zatfazované formy projektt jsou: ro¢nikové
(kratkodobé, celoro¢ni) a celoskolni (taktéz kratkodobé i celoroéni). Piiprava, realizace, vystupy a evaluace projektt
zvySuji efektivitu vyucovaciho procesu, motivuji zaky a podporuji spolupraci vSech pedagogii a zaki.

2.4.1.Seznam projekti
@ Putevanizapeveéstmi
® Zeleny balicek
@ Détska prava
® Zdravé zuby
® Dobrou noc s pohadkouBDebreuneespohadkou
® Evidistieky kurz
® Den Zemé
@ Zdravinasbhavi
@ Oechrana-ebyvatelza-mimetfadnyehudalesti-Ochrana ¢lovéka za béZnych rizik a
mimoiadnych udalosti
® Pornavamesvojiobee
® Turistickv-d
o«——Poznavame nas kraj

2.4.2. Charakteristika projektii
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Niazev: ZELENY BALICEK

Koordinatoti: Ivana Junova, Fuete- Kontakty:

Zezutova;Kichlikova 566 675 137, ivana.junova@zs.nizkov.cz
IUCie.ZeZUIOVa§@ZS.HiZkOV.CZ lenka.krehlikova@zs.nizko
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Charakteristika projektu:
Projekt je zaméfen na pochopeni nejzakladnéjsich vztahti mezi clovékem a ptirodou

Prinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost skoly:

V oblasti vychovy piispiva k posilovani vztahti mezi zaky jednotlivych tfid kteti se b€hem celého vyuéovaciho
dne stfidaji na besedach u jednotlivych vyuéujicich.Kazdé stanovisté se zaobira jinou tematikou,déti zejm.z
1.stupné maji moznost setkat se i s jinymi vyucujicimi,s odliSnymi pfistupy a metodami prace a prohloubit si tak
riznymi formami svoje poznatky z oblasti environmentalni vychovy.Projekt 1ze obCasné realizovat formou ucasti
tfid na vzdé€lavacim, ekologicky zaméfeném programu, pofadaném jinou instituci.

Cile projektu:

O Védomostni —seznameni s danou problematikou s ohledem na v€k a schopnosti déti,
vyklad,beseda,rozhovory nad obrazky piipadné shlédnuti film.materilt.

O Dovednostni — ovéfovani ziskanych védomosti pomoci kvizi,soutézi,testl...déti se uéi diskutovat a
samostatné uvazovat,prosazovat svoje nazory,oponovat a vysvétlovat.

O Postojové —utvareni a probouzeni zajmu o zivotni prostedi a jeho ochranu,seznamovani se s globalnimi
problémy a s moznostmi jejich feSeni,vlastni aktivni i¢ast na ochrané pfirody, tfidéni odpadu,
odbouravani lhostejnosti k budoucnosti nasi Zemée

Casové rozvrzeni projektu:
A Uréeno zakam La II stupné ZS.
3 Casova dotace je 5 hodin pro zaky Lst.(vyjma 1.t¥idy),6 hodin pro zaky 2.stupné
0 Jedna se o dopoledni program nahrazujici béznou vyuku
O Propojeny jsou predméty: -prvouka, vlastivéda;pHrodovéda;-matematika, zemépis, fyzika

Popis projektu:
0 Projekt je zaméten na problematiku ochrany Zivotniho prostiedi
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O Obsahem ¢innosti v ramci projektu je prace na jednotlivych stanovistich(I.st.4 st.,IL.st.5 stanovist)).
Témata jsou pfedem dana koordinatorem,kazdym rokem jsou rizna.O naplnéni daného tématu a o jeho
pribliZzeni détem rozhoduje povéieny vyucujici.

O Strategie spoluprace: spolupracuji zaci jedné tiidy,vzajemné si pomahaji,diskutuji,obraceji se na
ucitele.Jednotlivi vyucujici spolupracuji spolu navzajem,podporovani vedenim skoly.

O Zajisténi projektu: koordinator zajisti témata pro projekt,povéti kolegy jejich zpracovanim ,poskytne
vhodné materialy k vyuziti a vytvoii rozpis stanovist’ a pohybu jednotlivych ro¢niki.

O Zahajeni a ukonceni programu: po tfidach s tfidnim ucitelem.

O Pracovni listy: dle uvazeni jednotlivych vyucujicich.
Kli¢ové kompetence Prufezova témata

" K uéeni — projevuje ochotu vénovat O Osobnostni a socidlni vychova — pfispiva
se dan¢ problematice, ziskan¢ informace k utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve
vyuziva efektivné iv praktickém Zivoté tfidé i mimo ni, rozviji zdkladni dovednosti
= K feSeni problémii — vnima komunikace, vede ke spolupraci ve skuping,
nejruzngjsi problémové situace ve Skole i umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti
mimo Skolu, ovétuje prakticky spravnost pro feseni slozitéjsich situaci,vede
feSeni situace a problému, vyuziva vlastniho k respektovani odlisnych nazord a zdravému
tsudku a zkusenosti sebeprosazovani se.
Ll Komunikativni — vyjadiuje se O Vychova demokratického ob¢ana — motivuje
souvisle a vystizné v mluveném projevu, k ohleduplnosti a ochot¢ vzajemné si
nasloucha druhym, vytvaii vztahy pro pomahat,dale sifit ziskané informace,
spolupraci, diskutuje vyuziva informacnich u¢i sebedivére, samostatnosti a angazovanosti,
technologii rozviji komunikativni a formula¢ni schopnosti
= Socialni a personalni — spolupracuje a dovednosti.
se spoluzéaky ve skupiné zaku i s pedagogem, O Medialni vychova — umoziuje vyuzivat
podili se na utvareni atmosféry, prispiva potencial médii jako zdroje informaci .
k diskusi ve skuping, poskytuje pomoc,neboji O EGS - vede k zajmu o budoucnost nasi
se o pomoc pozadat planety,o zachovani nezbytnych podminek
. Obéanské — respektuje zakonitosti Zivota.
ochrany zivotniho prostiedi, projevuje 0 Environmentalni vychova-
pozitivni postoj k piirodé a ke zdravému monitoruje vliv lidskych aktivit na
zpusobu Zivota ziv.prostiedi,seznamuje se zakl.podminkami
. Pracovni — adaptuje se na zivota,uci vztahu k zivotnimu prostredi.
odli$né pracovni podminky, dodrzuje
vymezena pravidla, plni své tikoly a povinnosti

Ocekavané vysledky:

Realizaci projektu chceme dosahnout povédomi o slozitosti a dilezitosti ochrany zivotniho prostiedi,prohloubit
poznatky déti a vzbudit zajem o aktivni pristup a vlastni Gc¢ast. Zapojeni velkého poctu zakl a uciteld vede

k vytvareni neformalnich vztahti a tim ke zlepSovani celkového klimatu Skoly.

Vystupy:

Po ukonceni projektu nasleduje vyhodnoceni,rekapitulace ziskanych poznatki,diskuse o jejich ptinosu pro dalsi
zivot,uvédomeni si role kazdého jedince.V zavéru nechavdme détem prostor napf.pro vytvarné vyuziti
recyklovatelnych odpad ¢i jinou vytvarnou tvorbu.

Hodnoceni prace Zakii:
Pfed odchodem na dalsi stanovisté ucitel zhodnoti praci zakt,vyzdvihne klady,upozorni i na negativni
skutec¢nosti,pochvali aktivni jedince,piip.vénuje malou pozornost s ekolog.tematikou.

Zpétna vazba:

Pisemné nebo ustni hodnoceni programu zaky.Odraz naseho ptsobeni v kazdodennim Zivoté-tj.dusledné tiidéni
odpadi,starostlivost o udrzeni poradku ve skole,jejim okoli a kdekoli v pfirodé,setfeni vodou a
energiemi,vSestranna snaha o zachovani vSech forem zivota,osobni ukaznénost a zodpovédnost.

Nizev: DETSKA PRAVA

Koordinatofi: Mgr- | Kontakty: 566 675 137,
Adena-Sortovi ov.cz
Uttendorfska

N
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Charakteristika projektu:
Projekt na podporu uvédomeni si détskych prav a povinnosti. Projekt je motivovan soucasnou spolecenskou situaci a probiranym uci

Ptinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost Skoly:

V oblasti vychovy piispiva k lep§im vztahim mezi spoluzaky a ostatnimi lidmi.

Ve vzdé€lavaci oblasti je pfimo propojen s predméty - €eskyjazykatiteraturadteni, psani, feCova vychova, vytvarna vychova, pracovn
(misto, kde Zijeme; lidé kolem nas; lidé a Cas; rozmanitost pfirody; ¢lovek a jeho zdravi).

Cile projektu:
® Védomostni
- uvédomeni si détskych prav a povinnosti
® Dovednostni
- déti se uci diskutovat a samostatné uvazovat (pfiméfené véku) prosazovat svoje nazory a vysvétlovat je
® Postojové
- zaclenéni ziskanych védomosti a dovednosti do chovani a projevil zaka v kazdodennim Zivoté

Casové rozvrZeni projektu:
- urceno zakim I. stupné
- casova dotace 2 — 3 dny (termin projektu uréi koordinatori)
- jedna se o dopoledni program, nahrazujici béznou vyuku

Popis projektu:
- projekt je zaméfen na problematiku détskych prav a povinnosti a jejich zvnitinéni
- tiidni ucitelé zvoli témata pro projekt v daném roce dle véku déti a jiz probranych témat
- koordinatofi poskytnou vhodné materialy k vyuziti pfi praci

Kli¢ové kompetence Praiezova témata

K uceni - Osobnostni a socidlni vychova
- operuje s - vede k porozuméni sobé samému a druhym
obecné - napomaha k zvladani vlastniho chovani
uzivanymi - prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaha
terminy, - rozviji komunikaci a spolupraci
znaky a - ziskani dovednosti pro feseni problémovych situaci
symboly, - vede k uvédomovani riiznosti lidi, nazora
uvadi véci - Vychova demokratického ob¢ana
do vede k aktivnimu postoji a dodrzovani lidskych prav a svobod
souvislosti, vede k pochopeni pravidel a zakont ve spolec¢nosti
propojuje do vede k empatii, toleranci a k utvafeni hodnot
Sirsich celkt motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat slabsim
poznatky z Medialni vychova
riznych umoziuje ziskat predstavy o roli médii
vzdélavacich
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Ocekavané vysledky:

- 7aci znaji svoje prava a povinnosti a chovaji se podle nich

Vystupy:
- po ukonceni projektu nasleduje vyhodnoceni, opakovani ziskanych poznatkt, diskuse o jejich pfinosu pro dalsi zivot uveé
- podle vybéru témat a zplsobu prace tfidni ucitel zvoli vhodny vystup (stehevé;-vytvarna prace, dramatizace...)

Hodnoceni prace Zakii:
- hodnoti svoji tfidu tfidni uditel (dle zvazeni mize pouzit znamku popt. slovni hodnoceni)
- pochvali aktivni praci jedince, upozorni na nevhodné postoje a piistup pii praci

Zpétna vazba:
- diskuse s zaky o prib&hu projektu a vyuziti v béZném zivoté
- moznost pisemného nebo grafického zhodnoceni projektu

Ptiloha: vhodné materialy: www.nasedite.cz, www.detskaprava.cz, metodicka piirucka, seznam jiz probranych témat (Pfiloh:

Ptiloha ¢islo 1


http://www.detskaprava.cz/
http://www.nasedite.cz/

TEMATA:

1. Mas pravo vyuzivat vSech svych prav

priblizné délka trvani asi 2 vyuc. hod. dle metodické pfirucky
2. Svét je velika skladacka sloZzena z mnoho dild

priblizna délka trvani asi 2 vyuc. hod. dle metodické ptirucky
3. VSichni jsou stejné duleziti

pfiblizna délka trvani asi 2 vyu¢. hod. dle metodické ptirucky
4. Mas sva prava. Mas také své povinnosti

ptiblizna délka trvani asi 1 vyuc. hod. dle metodické pfirucky
5. Mas pravo na zivot

piiblizna délka trvani asi 1 vyu¢. hod. dle metodické ptirucky
6.  Mas pravo na vlastni jméno

piiblizna délka trvani asi 2 vyu¢. hod. dle metodické ptirucky
7. Mas pravo na svou vlast

priblizné délka trvani asi 2 vyuc. hod. dle metodické pfirucky
8. Mas pravo na domov

priblizna délka trvani asi 2 vyuc. hod. dle metodické ptirucky
9 Mas pravo zit se svymi rodici, zit v rodiné

pfiblizna délka trvani asi 1 vyu¢. hod. dle metodické ptirucky
10.  Mas pravo mluvit jazykem svych rodict

ptiblizna délka trvani asi 2 vyuc. hod. dle metodické ptirucky
11.  Nikdo ti nesmi ublizovat

piiblizna délka trvani asi 1-2 vyué. hod. dle metodické ptirucky
12. Mas pravo mit své kamarady

piiblizna délka trvani asi 1 vyu¢. hod. dle metodické ptirucky
13.  Mas pravo ucit se vzdélavat

priblizné délka trvani asi 1 vyuc. hod. dle metodické ptirucky
14. MasS pravo na svijj vlastni nazor

priblizna délka trvani asi 2 vyuc. hod. dle metodické ptirucky
15. Mas pravo na zivot bez hladu

pfiblizna délka trvani asi 2-3 vyuc. hod. dle metodické piirucky
16. Mas pravo na pomoc v nemoci

ptiblizna délka trvani asi 1 vyuc. hod. dle metodické ptirucky
17. Mas pravo na zivot v bezpeci

piiblizna délka trvani asi 1 vyu¢. hod. dle metodické ptirucky
18.  Mas pravo na svuj volny ¢as

piiblizna délka trvani asi 1 vyu¢. hod. dle metodické ptirucky
19. Mas pravo rozvijet vSechny svoje zajmy a nadani

priblizné délka trvani asi 1 vyuc. hod. dle metodické ptirucky
20. Mas pravo zit v miru a pratelstvi s détmi a dospélymi ze vSech zemi svéta

priblizna délka trvani asi 1 vyuc. hod. dle metodické ptirucky

Nazev: ZDRAVE ZUBY

KoordinatoFi: Mgr. Adena-Serfové- | Kontakty: 566 675 137,-miluse.chalupovasalena-serfova@zs.nizkov.cz, marie-varak
UttendorfskaMiluse Chalupova ez

MerMarie-

Vatskovi
Charakteristika projektu: projekt je urcen pro zaky 1. stupné ZS; slouzi ke vzdélavani, informovani a motivaci zaku i rodica, ke zr
zubnimu zdravi a zvySeni péce o zuby
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Prinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost §koly: vybudovani hodnot a postoji — zdravé zuby a péce o né po cely zivot

Cile projektu:

m)

Védomostni

- seznameni s celkovou problematikou; teoretické poznatky jak o zuby spravné pecovat, dilezitost zdravych zubi

a

Dovednostni

- prevence zubniho kazu; kazdodenni spravna péce o zuby — zlepSeni zubni hygieny a zdravi

0

Postojové

- vytvoreni hodnot - diilezitost zdravych zubti po cely zivot, nutnost preventivnich prohlidek

Casové rozvrZeni projektu:

a
a

dlouhodoby projekt (uskuteciuje se v ramei celého Skolniho roku a pokraCuje v nasledujicim Skolnim roce)
uréeno pro L. stupent ZS

Popis projektu:

a
a
)

0

zaci maji ziskat potiebné védomosti a dovednosti o pééi o zdravy chrup a jeho dilezitost po cely zivot (tvorba postoju a hod:
pii préci tfidni ucitelé vyuzivaji pracovnich listil (dodaji koordinatofi)

zahajeni a ukon&eni projektu uréuji t¥idni ugitelé 1. stupné ZS (popt. zafadi tf. ugitelé v ramci vzdélavaci oblasti Clovél
tématicky celek Clovék a jeho zdravi)

projekt Zdravé zuby napliiuje nize uvedené klicové kompetence a o¢ekavané vystupy definované v Rdmcovém vzdélavacim
zékladni vzdélavani (problematika vychovy ke zdravi je na L. stupni ZS feena ve vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét, kd
celek Clovek a jeho zdravi ).

Kli¢ové kompetence Priifezova témata

a

K uceni 0 Osobnostni a socidlni vychova

- vyhleddvd informace, pouzivd - utvareni praktickych Zivotnich dovednosti v rdmci hygieny a péce o zuby

dané terminy - sebepoznani — informace o téle

- ochrana a prevence zdravi

vysledkiim pracovni cinnosti 7
hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych; vyuZziva znalosti
praxi

)

0

0

K feSeni problému

rozpozna a pochopf
problém, promysli a
naplanuje  zpusob  feSeni
problému, vyhledava
informace vhodné k feSeni
problému

premysli a fesi problémy]
které mohou vzniknout
Komunikativni

vyuziva  informaéni a
komunikacni prostiedky pro
ucinnou komunikaci s okolim

zapojuje se do diskuse)
umi pouzit vhodné argumentyj
pro obhajeni svého nazoru
Socidlni a personalni

prispiva k diskusi v mal§
skupin€¢,  chape  potiebu
spolupracovat s druhymi pfi
feseni daného tkolu

- rozviji komunikaci a spolupraci

O Medialni vychova

- vyuziva zdroj informaci a poznatkd z médii
0 Environmentalni vychova

- prispiva k utvareni zdravého zivotniho stylu

vytvafeni postojii a hodnof
Ob¢canské

Pracovni
pfistupuje  zodpovédné K

Ocekavané vysledky: ovlivnéni postoje Zakl k zubnimu zdravi, spravna péce o zuby, pravidelna navstéva zubniho Iékaie a vedeni k
za své vlastni zdravi

Vystupy:

a

aaaq

Zaci se seznami s vyznamem péce o chrup a se zasadami Ustni hygieny

ziskané znalosti si ovéfi pfi feSeni ukold na pracovnich listech

po ukonceni projektu nasleduje vyhodnoceni, opakovani ziskanych poznatki, diskuse o jejich pfinosu
prevedeni teoretickych poznatkd do praxe — kazdodenni péce o zuby




0 diky soutézi spojené s prohlidkou u zubniho 1ékafe se zvySuje navstévnost zubnich ordinaci a tim i prevence zubniho kazu

Hodnoceni prace Zakii:

0 hodnoti svoji tfidu tfidni uditel
pochvali aktivni praci jedince, upozorni na nevhodny pfistup pii praci
0 pochopeni vyznamu péce o chrup
zavedeni hygienickych navyki do kazdodenniho rezimu dne
spravnost feseni tkolt na pracovnich listech

a

aa

Zpétna vazba:
0 diskuse s zaky o pribéhu projektu a vyuziti v bézném Zzivoté
0 moznost pisemného nebo grafického zhodnoceni projektu

Piiloha:
pracovni listy, dalsi materialy a vice informaci na www.zdravezuby.cz

Nizev: DOBROU NOC S POHADKOU

Koordinato¥i: Marie Bebrovolna—programMer Kontakty: 728-733-776.dobrovohy.poia-tiseatiezr 300
Eenka-Sramkevé;-Jakubcova,Kiehlikova, 675 137
Valova

Miloslava Zikmundova - stravovani

Charakteristika projektu:
Projekt na podporu z&jmu o ¢teni a literaturu u déti mladsiho skolniho véku. Projekt je motivovan mésicem knihy
a internetu.

Piinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost $koly:

V oblasti vychovy piispiva k posilovani vztahti mezi zaky z jednotlivych tiid a stupiiti Skoly. Starsi Zaci pracuji
jako asistenti na jednotlivych stanovistich a pomahaji mlad$im détem plnit rizné ukoly nebo pro né ptimo
pripravuji aktivity v soucinnosti s garantujicim ucitelem. Déti z I. stupné se vzajemné¢ poznavaji pii feSeni ukold
ve smisenych skupinach.

Ve vzdé€lavaci oblasti je pfimo propojen s predmétem eeskyjazykaltiterataracteni, psani , feCova vychova, ale
vzhledem k feSeni riiznych hadanek, kvizli a rébusti nebo praci s vyukovymi programy a internetovymi strankami
pro déti se neptimo tyka i predméti piiredoveédnyehs-matematiky a informatiky.

Cile projektu:

O Védomostni — prace s literarnim dilem (pohadka, dobrodruzné piib¢hy o détech a o zviratkach, bajky,
poezie pro déti, ilustratoti détskych knih).

O Dovednostni — poznat nazev knihy podle pfecteného uryvku, priradit dilo k autorovi a naopak, doplnit
postavy do dila, dokoncéit déj pfibéhu vlastnim vypravénim, soustfedény poslech s naslednou hadankou,
dramatizace, Cetba, literarni kfizovky s tajenkou apod.

O Postojové — zajem o literaturu a tim i vzdélavani, ucta ke knihdm a vzdélanosti, spoluprace a
sounalezitost, respektovani i zdravé sebeprosazovani pii plnéni tkolt, tvotfivost verbalni i neverbalni
(vypraveéni, kresleni, prace s internetovymi strankami, feSeni hadanek a kvizt).

Casové rozvrZeni projektu:
0 Uréeno zakam 1. stupné ZS, Zaci I1. stupné pracuji jako asistenti.
A Casova dotace je 3 hodiny fizeného programu.
0 Jedna se o odpoledni program s nocovanim ve §kole a naslednou reflexi a hodnocenim programu
v dopolednim vyu€ovani pfistiho dne.
O Propojeny jsou predméty: €eskyjazylatiteratarasCteni, psani, feCova vychova, castecné
prvouka, Hastiveda;pHiredeveéda;-matematika, informatika.

Popis projektu:

0 Projekt je zaméfen na problematiku snizeného zajmu o ¢etbu a literaturu u déti a mladeze.

O Obsahem ¢innosti v rdmci projektu je prace na jednotlivych stanovistich, ktera déti béhem programu
projdou a ziskaji razitko do vlastniho privodniho listu za kazdé absolvované pracoviste (poslech a Cetba,
malované pohadky, dramatizace, hadanky-kvizy-rébusy, prace s internetem)

O Strategie spoluprace: spoluprace zakl z riznych tfid niz§iho stupné, neformalni spoluprace ucitel — zak,
nezistnd pomoc starSich zakti mladSim détem a zaroven uciteli, kooperace a spoluprace ucitelti skoly
navzajem, podpora a pomoc vedeni $koly vSem zicastnénym.

O Zajisténi projektu: koordinator zajisti dohled (zpravidla tfidnich uéitell) nad zaky z I. stupné€ a nad
asistenty z fad zaku II. stupné, zajisti materidlné a personaln¢ jednotliva stanoviste, zajisti vecerni a ranni
stravovani pro zacastnéné zéky i pedagogy, hodnoceni projektu zaky a predani Pohddkového vysveédceni
zucastnénym zakim, vyuctovani nakladl spojenych s projektem, pochvaly a pod¢kovani organizatorim
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(pedagogickym pracovnikim) a asistentim.

(J Zahajeni a ukonceni programu: po tfidach s tfidnim ucitelem.

My v

O Pracovni listy: pouze na stanovisté¢ hadanky-kvizy-rébusy. Jsou kopirované z riznych bézné dostupnych
détskych casopisti nebo hadankovych knih. Délime je podle obtiznosti plnéni po ro¢nicich a pomoc a
vysvétleni zajist'uji asistenti nebo garantujici ucitel.

Kli¢ové kompetence
*K udeni — projevuje ochotu vénovat se dal§imu studiu
(v nepovinnych ¢innostech), ziskané informace vyuziva
efektivné v tviarcich ¢innostech i v praktickém zivoté
=K feSeni problémii — vnima nejriznéjsi problémové
situace ve Skole i mimo $kolu, ovéfuje prakticky
spravnost feSeni situace a problému, vyuziva vlastniho
usudku a zkuSenosti
sKomunikativni — vyjadiuje se souvisle a vystizné
v mluveném projevu, naslouchd druhym, vytvaii vztahy
pro spolupraci, vyuziva informacni a komunikac¢ni
prosttedky a technologie
=Socialni a personalni — spolupracuje ve skupin¢ zaka
i s pedagogem, podili se na utvareni atmosféry, pfispiva
k diskusi ve skuping, poskytuje pomoc nebo o ni zada,
ovlada a tidi svoje jednani
=Obcanské — respektuje chrani a ocefiuje nase tradice a
kulturni 1 historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost.

=Pracovni — adaptuje se na zménéné a nové pracovni
podminky, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti
a zavazky.

Priifezova témata
=Osobnostni a socidlni vychova — pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahi ve tfid€ i mimo ni, rozviji
zékladni dovednosti komunikace, vede ke spolupraci ve
skupin€, umoziuje ziskat zakladni socialni dovednosti
hodnoty riznych lidi, nazort a ptistupl, hodnoty
spoluprace a pomoci.
=*Vychova demokratického obéana — motivuje
k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim
(mlad$im, pomalej$im apod.), uci sebeticté, sebeduvére,
samostatnosti a angazovanosti, rozviji komunikativni a
formula¢ni schopnosti a dovednosti, vede k pochopeni
vyznamu fadu a pravidel.
=*Medialni vychova — umoziuje se aktivn¢ a
samostatné zapojit do medialni komunikace, uci
vyuzivat potencial médii k napInéni volného casu i jako
zdroj informaci a kvalitni zabavy, umoziuje ziskat
predstavu o roli médii.

Ocekavané vysledky:

Realizaci projektu a naslednym vyuzivanim nekterych jeho prvki v bézné vyuce chceme dosdhnout zvyseni
z&jmu o Cetbu a literaturu u déti. Zapojeni velkého poctu zaku a ucitelti vede k vytvareni neformalnich vztahd a
tim ke zlepSovani celkového klimatu Skoly. Ukazuje se, Ze se stale vice zaku II. stupné€ aktivné zapojuje jako
asistenti a velmi tak ulehcuji praci pedagogtim. Jsou schopni zastavat stale zodpoveédné;jsi a naro¢néjsi ukoly.

Vystupy:

Z kazdého roéniku projektu vzejde oficialni vystup v podobé Omalovanek, Pohadkové knizky, Sborni¢ku
détskych praci ptimo z odpoledniho programu nebo nasledné reflexe, ktery je k prodeji ve skole pro zaky i pro

vefejnost.

Hodnoceni prace Zakii:

Kazdé dité obdrzi od svého tifdniho ugitele tisténé POHADKOVE VYSVEDCENI a drobny pamlsek. Na
nasténce koordinatora se objevi pochvala a podékovani pro vSechny zainteresované zaky i ucitele.

Zpétna vazba:

Pisemné nebo ustni hodnoceni programu zéky. Diskuse s asistenty o prob&hlém programu v ramci hodin rodinné
¢i etické vychovy. Zajem o vydany Sborni¢ek nebo jiny vystup s pracemi zakd. Ohlasy zapojenych rodi¢t —

maminek.

Priloha:
Rozpis stanovist’ a jejich personalni zajisténi.
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Nizev: DEN ZEME

Koordinatofi: Ivana | Kontakty: 566 675 137, ivana.junova(@zs.nizkov.cz, martina.malouskova@zs.nizkov
Junova, Martina cz

Malouskova

Charakteristika projektu:Projekt je zaméten na aktivni ochranu a péci o zivotni prostfedi v nejbliz§im okoli.

Piinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost S§koly:
V oblasti vychovy prispiva k posilovani vztahti mezi zaky jednotlivych tfid ktefi se béhem projektu setkavaji na pracovnich
stanovistich.

Cile projektu:
O Védomostni —seznamovani se dénim probihajicim v jarni pfirod¢.
O Dovednostni — ziskavani riznych pracovnich dovednosti

O Postojové —utvareni a probouzeni zajmu o zivotni prostiedi a jeho ochranu,vlastni aktivni i¢ast na ochrané
ptirody, odbouravani lhostejnosti k budoucnosti nasi Zeme

Casové rozvrieni projektu:
0 Urceno zékim 1.a 2.stupné
0 Casova dotace(4) 5 hodin pro vSechny zaky

Popis projektu:

O Projekt je zaméfen na problematiku ochrany zivotniho prostredi

O Obsahem ¢innosti v rdmci projektu je prace na jednotlivych stanovistich,ktera urcuji koordinatofi ve spolupraci
s obci.Kazdorocné je aktualizovana naplii tohoto projektu podle potiebnosti-jedné se o tklidové prace v okoli,sbér
odpadkii,vysadbu stromki,tiklid kolem potokt aj.

O Strategie spoluprace: spolupracuji zaci z riznych tfid,vzajemné si pomdahaji,radi a diskutuji,obraceji se na ucitele.

O Zajisténi projektu: koordinator zajisti stanovisté, vytvofi rozpis stanovist’ a dozori,zajisti pracovni nafadi a
nacini,nasméruje jednotlivé skupiny

(O Zahajeni a ukonceni programu: po skupinach s dozorem rano pted skolou,po ukonéeni jsou dozorem déti
ptivedeny zpét do Skoly

0

Kli¢ové kompetence Priifezova témata
" K ute 3 Osobnostni a socialni vychova — pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve
ni — projevuje tfidé 1 mimo ni, rozviji zékladni dovednosti komunikace, vede ke spolupraci ve skuping,
ochotu vénovat umoziuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni slozitéjsich situaci,vede
se dané . k respektovani odlisnych nazorl a zdravému sebeprosazovani se.
problematice, 3 Vychova demokratického ob&ana — motivuje k ohleduplnosti a ochoté vzajemné si
glskane pomahat,dale §ifit ziskané informace, uéi sebedivéie, samostatnosti a angazovanosti,
3;%;2206 rozviji komunikativni a formulacni schopnosti a dovednosti.

O Medialni vychova — umoziuje vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci

O EGS —vede k zajmu o budoucnost nasi planety,o zachovani nezbytnych podminek
Zivota.

0 Environmentalni vychova-
monitoruje vliv lidskych aktivit na Ziv.prostiedi,seznamuje se zakl.podminkami Zivota,
uci vztahu k Zivotnimu prostredi.

efektivné i

v praktickém
zivoté

. K rese
ni problému —
vnima
nejruznéjsi
problémové
situace ve
Skole i mimo
Skolu, ovétuje
prakticky
spravnost
feSeni situace a
problému,
vyuziva
vlastniho
usudku a
zkuSenosti
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= Komu
nikativni —
vyjadfuje se
souvisle a
vystizné

v mluveném
projevu,
nasloucha
druhym,
vytvari vztahy
pro spolupraci,

= Social
ni a
personalni —

spolupracuje se
spoluzaky ve
skuping zaka i
s pedagogem,
podili se na
utvareni
atmosféry,
prispiva
k diskusi ve
skuping,
poskytuje
pomoc,neboji
se 0 pomoc
pozadat
= Ob¢an|
ské —
respektuje
zékonitosti
ochrany
zivotniho
prostiedi,
projevuje
pozitivni postoj
k ptirodé a ke
zdravému
zpusobu zivota
O Pracovni —
adaptuje se na
odli$né pracov
ni podminky,
dodrzuje
vymezena
pravidla, plni
své ukoly a
povinnosti

Ocekavané vysledky: Realizaci projektu chceme dosdhnout povédomi o slozitosti a dtlezitosti ochrany
ziv.prostiedi,prohloubit poznatky déti a vzbudit zajem o aktivni déni a vlastni ucast.Zapojeni celé Skoly vede ke zlepsSeni
celkového klimatu $koly a vytvafeni neformalnich vztaht.

Vystupy: Po ukonceni projektu nasleduje vyhodnoceni jednotl.skupin, rekapitulace poznatkti a uvédoméni si role kazdého
jedince pfi spole¢né praci pro prirodu.

Hodnoceni prace zZaki: Zaci jsou hodnoceni v pribéhu praci,v zavéru nasleduje zhodnoceni celé pracovni
skupiny.Pochvaleni jsou aktivni a snazivi jedinci,u¢.upozorni i na negativni zkusenosti.

Zpétna vazba:Ustni hodnoceni zaki,vyjadieni jejich pocitl z odvedené prace.Starostlivost o udrzeni pofadku,vSestranna
snaha o zachovani vSech forem zivota,osobni ukdznénost a zodpovédnost.
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Nazev: Ochrana ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti

Koordinatori: Mgr. Martina Klimova , Hana Svobodova
Kontakty: 566 675 137

Charakteristika projektu: Tento projekt je ndvodem, jak se pfipravit na dopad moznych nésledka zivelnych
pohrom, bézny rizik kazdodenniho zZivota a dalSich mimotadnych udélosti zptisobenych lidskou ¢innosti, které
mohou pfivodit télesna zranéni nebo dusevni poruchy, ztraty na zivotech nebo majetku a poskozeni zivotniho
prostiedi.

Seznamuje zaky se zédkladnimi pojmy, s druhy a ptiklady mimotradnych udalosti a rizikovych udalosti
bézného zivota.Struéné je informuje o ukolech a opatienich vyplyvajicich z nové pravni upravy v oblasti ochrany
obyvatelstva v Ceské republice a ukazuje na aktivni roli ¢lovéka k sebeochrané a vzajemné pomoci pii prekonavani
hrozicich - nebo nastalych udalosti.

NEZAPOMENTE: Stésti pieje pFipravenym!

Piinos projektu pro vychovnou a vzdéldvaci ¢innost $koly:Téma je propojené s vyukou predmétti prvouka,
vlastivéda, ptirodovéda a télesna vychova na 1. stupni a pfedmétt ptirodopis, zemépis, chemie, fyzika, vychova
k obcanstvi , vychova ke zdravi , té€lesna vychova , cizi jazyk (Zadost o pomoc, prosba, ...) na 2. stupni. Tématem
prolinaji kli¢ové kompetence — kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence
obcanské, kompetence pracovni a prufezova témata — osobnostni a socidlni vychova, vychova demokratického




obcana, environmentalni vychova.

Cile projektu:

Cil vyuky:

1. Seznamit zaky s ulohou statu pii ochrané zivotl a zdravi obyvatel, majetkovych hodnot a Zivotniho prostiedi.

2. Pripravit zaky na uvédomovani si odpovédnosti za svoji ochranu, na efektivni jednani a vzajemnou pomoc pfi
vzniku nebezpeci spojeného s riziky bézného zivota nebo vzniku mimoiadné udalosti.

3. Vést zaky k citlivému vnimani zivotniho prostredi, a to nejen pti vzniku mimoiadnych udalosti.

Naucit se a zapamatovat si, jak se zachovat v ptipadé vzniku nebezpeci spojeného s riziky bézného Zivota a

v ptipadé  vzniku mimoradné udalosti.V Zivoté ¢lovéka mohou nastat neocekavané mimoradné udalosti, jako jsou
zivelné pohromy (zaplavy a povodné, pozary, vichfice, sesuvy pudy, sn¢hové laviny, zemétteseni), havarie

s tnikem nebezpecnych latek do Zivotniho prostiedi (havarie v chemickych provozech a skladech, dopravni nehody
s unikem nebezpecnych latek, radiacni havarie, ropné havarie) a dalsi, které mohou ohrozit zivoty, zdravi obyvatel
a zpusobit velké skody na materialnich hodnotach. Proto je dtlezité se na takové udalosti a udalosti spojené

s kazdodennim zivotem pfipravit.

Byt pripraven, znamena prezit.

V prubéhu vyuky daného tématu by mély byt zachovany veskeré vzdelavaci principy moderni
pedagogiky. Témata je mozné vhodné propojovat s vyukou, piedpoklada se volba riiznych vzdélavacich
postupi, odlisSnych metod a forem vyuky, je tfeba zohlednovat pii dosahovani cilti potfeby a moznosti
zakd, prizpusobit metody a formy vyuky véku zaku.

Ditraz by mél byt kladen také na dalsi prohloubeni stavajici vzajemné divéry mezi uciteli a zaky.
Zadany stav je nezbytny pravé pro ptipad vzniku mimoitadnych situaci & rizik vyplyvajicich
z kazdodenniho zivota , kdy bude vzdy nutna velmi tizka a kvalitni spoluprace ucitele a zakd.

Zaci by po ukonéeni &étyfletého cyklu méli :
- chapat konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného zivota , s ohném , s mimotadnou udalosti
- piivolat odbornou pomoc, vyuzit bezplatnych telefonnich linek tisnového volani
- rozpoznat varovné signaly
- jak se zachovat po obdrZeni podezielé postovni zasilky
- jak se zachovat pii anonymnim oznameni o ulozeni bomby, tfaskaviny
- jak se zachovat pfi havariich s unikem nebezpe¢nych latek
° J  jak pfedchézet Graztim, nemocem spojenych s béznymi ¢innostmi
° J  jak prezit v ptrirodé
- obsah evakuacniho zavazadla
- pouziti prostiedkli improvizované ochrany
- poskytnout prvni pomoc
Pfi vyuce tohoto tématu zdtraznovat:
- kdo je pripraven, neni pirekvapen
- uvédomit si, jak si lze poradit a délat pfesné to, co je v dané situaci nejucinnéjsi
- schopnost rychle a spravné se rozhodnout, neztracet hlavu, zachovat klid, jednat
rozhodné

Vsechno svoje konani podfizuj okamzité situaci!!!

Casové rozvrzeni projektu:
Projekt bude probihat po dobu Ctyi let vzdy v jednodennim kurzu ve $kolnim roce,
ktery ma ¢asovou dotaci:
1. az 2. tfida - 4 vyucovaci hodiny
3. az 6.tfida - 4 vyucovaci hodiny + 5. vyu¢. hodinu hodnoceni
7. tfida - 10.tfida - 4 vyucovacich hodiny + 5. vyu¢. hodinu hodnoceni

Doporudeni k zatazeni daného tématu do vzdélavacich programu:
l.az 3. tfida — prvouka

4. a 6. tfida - t€lesna vychova

7.az 10. tiida - ptirodopis
zemepis
chemie
fyzika
télesna vychova




Projekt ma tato témata:

Sebeobrana, pomoc a prevence rizik

Pozary a jejich rizika

Prvni pomoc

Péce o zdravi a prevence rizik

Osobni bezpec¢i a podpora a ochrana duSevniho a fyzického zdravi ( prevence psychického onemocnéni a
nasili zaméieného proti sobé samému)

Mimoradné udalosti — jejich klasifikace a charakteristika

Mimoradna udalost a krizové fizeni, krizova situace, krizovy stav

Integrovany zachranny systém

Varovné signaly

Evakuace

Povodné a zatopové oblasti

Prevence urazi a nemoci spojenych s béZnymi ¢innostmi

Improvizovana ochrana,individualni ochrana

Havérie- rizné typy havirii, antropogenni udalosti ( mimoiadné udalosti zpiisobené ¢innosti ¢lovéka)
Preziti v prirodé

Popis projektu: Lidé se museli v zajmu své existence vzdy vypotadat s riznymi nepiiznivymi vlivy, které
ovliviovaly a nadale ve velké mife ovliviiuji jednani a konani ¢loveka. Vlivy (hrozby a nasledné ohrozeni)
narusujici spolecenské, technologické a pfirodni systémy, maji za nasledek zivelné pohromy, primyslové havarie a
vznik dal$ich mimotadnych udalosti.

K mimotradnym udalostem dochazi — vlivem nadmérnych pozadavkl ¢loveka na piirodu a nevhodnych
zasaht do pfirodni rovnovahy dochazi k obrovskému zatizeni ekosystému a ke vzniku zivelnych pohrom

— s rozvojem prumyslu a celkového rozvoje hospodaistvi
v primyslovych statech, s rozSifovanim chemického primyslu, rozvoje a vyvoje novych chemikalii vznika i
nebezpeci uniku nebezpecnych latek do zivotniho prostiedi

— pii provadéni bézné Cinnosti obyvatelstva, napt. pii

havariich vozidel na komunikacich, havariich na Zeleznici, ale také vlivem teroristickych akei.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze je potiebné nepodceiiovat mimotadné udalosti a rizika spojena
s béznym Zzivotem , disledné se na né ptipravit, protoze svou vlastni pfipravenosti miizeme 1épe
prekonat strach a paniku, které pii takovych udalostech vznikaji. Je potieba rozvijet u zakl vyznam
prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovani i schopnost obstat samostatné v obtizné situaci .
Pripraveny ¢lovek dokaze posoudit vzniklou situaci, dokdze pomoci nejen sobé, ale i svym blizkym,
sousediim, spoluzakim.

jednodenni kurz — prvni rok
1. — 6. tiida

1 hodina — Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

o dulezita telefonni ¢isla tisnového volani a blizkych osob, adresa bydlisté

o kdy a jak ptivolat pomoc, koho pozadat o pomoc, jak se chranit a jak predchazet
urazim, otravam a jinym ohrozenim (vazba na feSené bézné rizikové situace

v rizném ro¢nim obdobi, prostiedi a pii riznych ¢innostech, véetné zeleznicni a
silni¢ni dopravy)

o doma — neznamy ¢lovek (telefon, zvonek u dveti internet), zbrang, alkohol, vhodné




i nevhodné dotyky — jejich hranice, nevhodné trestani), komunikace a pomoc

rodi¢u, ucitelu

o bezpecény odchod z domova — klice, vytah

1 hodina — Sebeochrana , pomoc a prevence rizik

o venku — volba spravné cesty do skoly, nebezpecna mista v okoli domu a $koly,
chovani pfi setkani s cizim ¢loveékem, jak se chovat, kdyz zabloudim v cizim
prostiedi nebo mésté

o spravné vedeni — vysvétleni pojmi a vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizi osoba,trapeni, smutek, pomoc,
ptiklady ze zivota

o zachranafi, uniformy, ¢innosti

o co se se mnou muze dit, kdyz se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu zvladnout
a co mam délat;

1 hodina — PoZzary

o ohen — pozar

o prevence vzniku pozaru doma, pficiny vzniku pozaru doma
o nejvetsi rizika pozaru

o ochrana pfi pozaru a piivolani pomoci

o pravidlo — zastav se — lehni si — kutalej se

1 hodina — Prvni pomoc

o zajisténi pomoci pii ruznych rizikovych situacich volanim na tisnovou linku nebo
oslovenim dospélé osoby, nacvik komunikace

o zakladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béznych onemocnénich

7. — 10. tiida

1 hodina — Klasifikace mimoradnych udalosti a zakladni charakteristika mimoradnych
udalosti zplUsobenych prirodnimi vlivy

O mimoradné udalosti zptisobené piirodnimi vlivy, havarie, antropogenni udalosti

o vysvétleni pojmu mimoiadna udalost, zakladni rozdéleni mimotadnych udalosti s uvedenim piiklada

O charakteristika a vznik mimotadnych udalosti zptsobenych piirodnimi vlivy, pfiklady nejvétsich mimotfadnych
udalosti tohoto charakteru (boufe a jeji doprovodné jevy, vichfice, silné mrazy, snéhové kalamity, extrémni teplo,
dlouhotrvajici sucha a teplotni inverze, laviny, sesuvy pidy, a dalsi)

o zasady chovani pfi vzniku jednotlivych mimoradnych udélosti zptisobenych pfirodnimi vlivy

1 hodina - Varovny signal ,,VSseobecna vystraha*

o c¢innost pii varovném signalu, druhy signalti, ndhradni zplsoby varovani

o funkce varovnych signald, rozdily v signalech (ukazky), ¢innost po zaznéni varovného signalu, dalsi zptisoby
varovani, obecné zasady opusténi bytu, opusténi bytu pti povodni, pozaru apod.

1 hodina — Evakuace

o prubeh evakuace — na koho se vztahuje, kdo je evakuovan piednostné, kdo nebyva evakuovan (osoby podilejici
se na zachrannych pracich)

o evakuaéni zavazadlo, pfiprava a obsah evakua¢niho zavazadla

o evakuacni a pfijimaci stiediska, jejich funkce, co tato stiediska zajistuji

1 hodina — Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot, vykony zachranujici zivot; polohovani — protiSokova poloha, utotransfuzni
poloha, zotavovaci poloha, pfenaseni, transport ranéného, osetfeni

o dopravni nehody — jejich prevence, pomoc v piipad¢ dopravni nehody

o zasady prvni pomoci pii urazu elektrickym proudem, zlomeninach, otfesu mozku, astmatickych a epileptickych
zachvatech, apod.




jednodenni kurz — druhy rok

1. — 6. tfida

1 hodina — Péce o zdravi a prevence rizik

o zakladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béznych onemocnénich v souvislosti s
osvojovanim uciva v oblasti rizik urazovosti a onemocnéni

o bezpecné chovani v riznych Zivotnich situacich, v rizném prostiedi a pti riznych ¢innostech

1 hodina - PoZary a jejich rizika
o zékladni oznacovani nebezpecnych latek
o zakladni bezpeénostni a vystrazné tabulky, zejména nebezpeéi tirazu elektrickym proudem, pozaru, vybuchu,
ozafeni, poleptani (kyselinou, louhem, pfi€iny a prevence vzniku pozaru mimo domov)
o spravné chovani pfi pozaru
o privolani pomoci, ohlaseni pozaru
o pozaru nebezpeci zabavni pyrotechniky

1 hodina — Prevence uirazu a nemoci spojenych s béznymi ¢innostmi (prace/hry s PC,
pouzivani chemickych latek v domacnosti, pouzivani elektrického naradi a
pristroju v domacnosti)

1 hodina — Osobni bezpeci a podpora a ochrana dusevniho a fyzického zdravi

o spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmu: lhostejnost, pratelstvi, rozdily, zalovani, pomoc, strach, zbabélost
apod.

o priklady ze zivota

o jak se umét vyporadat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou situaci

7. — 10. tiida

1 hodina - Povodné a zatopové oblasti
o privalové deste, bleskova povoden, protrzeni hraze, rozvodnéné toky
o co je povodeti, jak povodefi vznika, rozd&leni povodni, povodné, které postihly CR v minulych letech
o zasady chovani pfed, pfi a po povodni, pokyny zasahujicich slozek, névrat do obydli, zficeni domu, zavaly

1 hodina - Individualni ochrana (Cinnosti slouZici k ochrang pred ¢inky nebezpetnych skodlivin pii
mimoftadnych udalostech;k tomu se uzivaji prostfedky improvizované ochrany dychacich cest, o¢i a povrchu téla; jedna se o
jednoduché pomiucky, které si obcané piipravuji svépomoci z dostupnych prostiedkt a které omezenym zptisobem nahrazuji
prostiedky individualni ochrany; stat bude zabezpecovat prostiedky individualni ochrany pouze pro déti do 18 let veéku,
zdravotnicka, socidlni a obdobna zatfizeni, a to pfi stavu ohrozeni statu a vale¢ném stavu.)

Improvizovana ochrana (prostiedky, jejich vyuziti doma, nacvik jejich pouzivani

1 hodina — Pozary a jejich rizika
o rozdil mezi ohném a pozéarem, rizika pozaru (snizeny obsah kysliku v ovzdusi, zvySena teplota, kouf, toxicita
vznikajicich zplodin hofeni), princip hofeni, tfidy pozaru, pfi¢iny vzniku pozaru, predchdzeni pozaru, postupy v
ptipad¢€ pozaru, manipulace s otevienym ohném v pfirode,
o nebezpeci zabavni pyrotechniky
o nebezpecnost latek, tiidéni latek do kategorii dle jejich hotlavosti, hasici piistroje — druhy a jejich spravné
pouziti, faze pozaru, kategorie hofeni

1 hodina — Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich ukont
o tepelna poranéni (pficiny — puisobeni teploty na lidsky organismus, popaleniny,
opafeniny, omrzliny, Uipal, uzeh), pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci ¢i jejich oSetieni
o otravy alkoholem, 1¢éky, drogami, houbami, chemickymi latkami — pevnymi, tekutymi,




plynnymi), jejich pfic¢iny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

o vnitini a vné&jsi krvaceni — pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci, stavéni krvaceni a
oSetfeni

o rany — fezné, secné, bodné, strelné aj. — pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

o mechanické poranéni oka, poleptani oka — pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci
o poranéni hrudniku, bficha — pficiny, pfiznaky a poskytnuti pomoci

Jednodenni kurz — ti‘eti rok

1. — 6. trida

1 hodina — Mimoradné udalosti

seznameni s pojmem

nejcastéj$i mimotadné udalosti (povodné, vichfice, pozary, laviny, tnik nebezpecnych latek)

varovani pred nebezpecim (konkretizace riznych zptisobti varovani, varovny signal VSeobecna vystraha)
zéasady volani na tisiové linky (co zajistuji, kdy volat, rizika a dopady

bezdtivodného volani na tisnové linky)

O
O
@)
O

1 hodina - Péce o zdravi a prevence rizik
o bezpetné chovani v riznych zivotnich situacich a riznych prostiedich, véetné mimoiadnych udalosti, které
ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel
o nebezpeci za tmy, chovani pfi setkani s cizim clovekem
o citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti se Sikanou, drogami, fyzickym
a dusevnim nasilim, agresivitou), jejich moznych dopadti na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, ptiklady ze
zivota
o co mi muze pomoci, kdyz jsem v mimoradné situaci

1 hodina — Osobni bezpeci a prevence dusevniho a fyzického zdravi
o vysvétleni vyznamu pojmu: poznavani ciziho prostiedi, strach, stres, zbab¢lost,
statecnost apod., ptiklady ze zivota
o evakuace (obecn¢)
o oznaceni uzavéru, rozvody plynu, vody, elektfiny, oznaceni vychodi (ve skole)
bezpecné chovani v riznych zivotnich situacich a riznych prostiedich, véetné mimotadnych udalosti, které
ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel
o rizika letnich prazdnin
o nalez neznamého predmétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrického vedeni, spadlé draty elektrického
vedeni, transformatory; zelezni¢ni vagony

1 hodina — Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o ruzny obvazovy material a technika vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik
o rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, moie, tobogany),pfecenéni sil, nebezpec¢i jezii na
fekach, skok do neznamé vody, vodni viry, tonuti, zachrana tonouciho, pohyb na zamrzlych pfirodnich vodnich
plochach
o co se se mnou muze dit v nebezpeénych situacich

1. — 10. tiida




1 hodina — PreZiti v prirodé (orientace v terénu, tvorba improvizovaného piistiesku, moznosti
a zplsoby signalizace, znaceni tras pochodu, lesni plodiny, rostliny, Zivo¢ichové, brodéni se vodnim tokem, jak
ziskat pitnou vodu, ochrana pted nebezpecnou zveri, rozdélani ohné, a dalsi)

1 hodina - Prevence uirazu a nemoci spojenych s béinymi ¢innostmi (prace/hry s PC,
pouzivani chemickych latek v domacnosti, pouzivani elektrického naradi a
pristroju v domacnosti), zasady bezpeéného chovani

1 hodina — Mimoradna udalost a krizové fizeni, krizova situace, krizovy stav
Integrovany zachranny systém (vyznam integrovaného zachranného systému, zakladni
a
ostatni slozky, zachranné a likvida¢ni prace)

1 hodina — Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich ukont, zajisténi zakladnich zivotnich funkeci pfi zastavé
dechu, krevniho ob&hu, masivnim krvaceni a poruchdch védomi
o poranéni patefe — priciny, pfiznaky, poskytnuti prvni pomoci
o uraz elektrickym proudem, zasah bleskem — pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci
o tonuti — pficiny, zachrana a poskytnuti prvni pomoci, prakticky nacvik zachrany tonouciho
o zajisténi intoxikaci a kifeCovych stavi, otravy (alkohol, drogy, 1éky, houby, chemické latky apod.)

jednodenni kurz — Ctvrty rok
1. - 6. tiida

1 hodina — Pozary a jejich rizika

zpusoby chovani pti pozarech (modelové situace), moznosti haseni pozaru
hasici pfistroje (obecn¢)

evakuace pfi pozaru, nacvik evakuace

evakuacni plan — vyznam, nakres evakuacniho planu (doma), pozarni hlasice
unikova cesta, druhy unikovych cest, vyznam znacek oznacujicich tinikové cesty

O O O O O

1 hodina — Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o resuscitace (prakticka ukazka, nacvik)

o privolani pomoci, nahlaseni udalosti (prakticky nacvik)

o prevence rizik letnich a zimnich sporti (cyklistika, brusleni, vyskové sporty, vodni sporty, horska turistika,
lyzovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj)

1 hodina — Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o rizika otrav, jejich pficiny a ptiznaky (léky, houby, jedovaté rostliny, zkazené
potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, €istici prostfedky, chemické latky,
neznamé a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach odpadu)

o rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebict

1 hodina — Integrovany zachranny systém (slozky, vyznam ve vztahu k feSeni mimotadnych

udalosti (obecn¢))

Varovny signal ,,VSseobecna vystraha‘
o c¢innost pii varovném signalu, druhy signalti, ndhradni zptsoby varovani
o funkce varovnych signald, rozdily v signdlech (ukéazky), ¢innost po zaznéni
varovného signalu, dalsi zptisoby varovani, obecné zasady opusténi bytu, opusténi
bytu pfi povodni, pozaru apod.

7.- 10. tiida

1 hodina — Havarie s unikem nebezpecnych latek




o zakladni druhy nebezpecnych latek, nejCastéjsi piciny havarii s inikem nebezpecnych latek, jaka rizika hrozi v
okoli skoly, priklady nejvétSich havarii, havarijni plan)

o prevence vzniku havarii, chovani v pfipadé vzniku havarie, zdsady chovani v piipad¢ havarii, dekontaminace
o sifeni nebezpecnych latek pii havariich (znaky a projevy havarii s inikem nebezpecnych latek)

1 hodina — Radiacni havarie jadernych energetickych zarizeni (charakteristika a u¢inky
ionizujiciho zafeni na ¢lovéka, havarie radiacnich zafizeni, jak funguji ceské jaderné elektrarny, chovani pti
radiacni havarii)

1 hodina — Havarie, antropogenni udalosti = mimofadné udalosti zptsobené ¢innosti ¢lovéka (napf.
havarie zptisobené lidskym faktorem,socialni nepokoje, terorismus apod.), (zakladni charakteristika, ¢lenéni,
nejfrekventovangjsi havarie a antropogenni udalosti, dopady havarii, oznacovani nebezpecnych latek, bezpeénostni
a vystrazné tabulky)

1 hodina — Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich ukona
o dopravni nehody — nahlaseni dopravni nehody, zajisténi vlastni bezpecnosti, aktivni
postup pii poskytovani prvni pomoci ranénym)
o prvni pomoc pii urazu elektrickym proudem
o ztratova poranéni a poranéni kosti, svald, kloubt — priciny; poskytnuti prvni pomoci
o cukrovka, infarkt, mozkova cévni piihoda, kiece, mdloba, kolaps, akutni zanét slepého
stieva, febrilni kiece, invazivni meningokokové onemocnéni a dalsi onemocnéni —
priciny, ptiznaky a poskytnuti prvni pomoci

Projekt probiha soubézné ve vsech rocnicich 1. a 2. stupné. Kazdy vyucujici je v pfedem uréené uéebné a ma
zpracovana témata — ma k dispozici ptiruc¢ky, odborné videokazety, testy, pracovni listy, popf. material k nacviku
prvni pomoci aj. podle zadaného tématu. Béhem ¢ty popt. péti vyucovacich hodin ( 5. hodinu probihd v

3.- 9. ro¢niku hodnoceni projektu , v pfipad¢ potieby mize pokracovat projekt ) jsou Zaci postupné seznamovani
s ur¢enymi tématy. Posledni vyucovaci hodinu provedou se svym tfidnim ucitelem hodnoceni — jak se sami zapojili
do projektu, co se jim libilo nebo nelibilo, mohou si napsat test.

Pomticky a materidl: prirucky (viz. literatura), videorekordér, privodni videokazety, testy, pracovni listy,
zpétny projektor, sada folii pro zpétny projektor (pokud si vyucujici ptipravi), karticky, doplitkovy material
(obrazky, Casopisy, tématické propagacni a vzdélavaci materialy), material k nacviku prvni pomoci, prostiedky
improvizované ochrany, kreslici a psaci potfeby, Cisté papiry.

Po skonceni ¢tyflet¢ho cyklu pii hodnoceni mozno zaky vyzvat, aby sami fekli, co je jesté zajima, co by se
jesté chtéli dovedet, jestli si mysli, ze jim projekt néco ptinesl, jak vnimaji nutnost ochrany obyvatel v ptipadé
mimofadné situace. Provéfit, co si zapamatovali napf. testem, pracovnim listem nebo uvést modelovou situaci —
napf. pojedes vlakem, kde bude pozorovan pozar, jak se zachovas nebo budes ucastnikem dopravni nehody, kde
dojde k tiniku nebezpeéné latky, jak se zachovas.

Kli¢ové kompetence Priifezova témata
kompetence komunikativni — formuluje a vyjadiuje své | osobnostni a socidalni vychova — v oblasti védomosti,
myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se dovednosti a schopnosti — napomaha k zvladani vlastniho
vystizng, souvisle chovani, pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych

- rozumi informaénim | vztaht, rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace,
utvaii a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupraci, umi




a komunikacnim prostiedkiim a vyuziva jich pro se spravné¢ zachovat v krizovych situacich, umi
kvalitni a G¢innou komunikaci s okolnim svétem poskytnout prvni pomoc
kompetence socialni a persondlni — 0¢inné - v oblasti postoju a
spolupracuje ve skupiné hodnot — vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a
- prispiva pomoci, vede k odpovédnosti za své zdravi a zdravi
k diskusi, chape potiebu efektivné spolupracovat druhych, vede k uméni pomoci a neocekavat protisluzbu
s druhymi pfi feSeni daného problému, ocenuje vychova demokratického obcana — v oblasti postoji a
zkusenosti druhych lidi hodnot — rozviji disciplinovanost, uci samostatnosti,
- ovlada a #idi | motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomoci druhym
svoje jednani a chovani environmentalni vychova — v oblasti védomosti,
kompetence obcanské — rozhoduje se zodpovédné podle| dovednosti a schopnosti — vede k uvédomovani si
dané situace, poskytne dle svych moznosti i&innou podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani, umoziluje
pomoc a chové se zodpovédné v krizovych situacich i | pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi
v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka problémy a vlastni odpovédnosti ve vztazich k prostiedi
kompetence pracovni — zna zakladni pravidla prvni - v oblasti postoji a hodnot
pomoci ochrany zdravi — prispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty, vede
k odpovédnosti ve vztahu k biosféfe a k ochrané ptirody,
podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a
ohleduplnost ve vztahu k prostfedi, vede k angazovanosti
v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho
prostiedi

Ocekavané vysledKy: Zaci po skonéeni celého &tyfletého cyklu by si méli uvédomit, Ze v Zivoté Glovéka se mohou
objevit nenadalé rizikové udalosti a ze nikdy nevime, kdy se ocitneme v nepravou chvili na nepravém misté a kdy
se jim bude hodit, co se naucili a zapamatovali.

Proto je dilezité se na takova udalosti pfipravit. Kazdy zék by si mél uvédomit, Ze toto je téma, které by mel znat
pro sebe a ne proto, Ze si to pieji rodice nebo ucitelé.

Nezapomenout: Stésti pieje pfipravenym!

Hodnoceni prace Zakii:
navrh — provéfit, co si zaci zapamatovali zadanim testu popi. pracovniho listu
- ucitel simuluje krizovou situaci a zaci piedvedou, jak by se zachovali
- zé4ci napisi sebehodnoceni, ohodnoti svou praci slovné, znamkou nebo napi. poctem
hvézdicek

- prakticky pfedvedou oSetieni zadaného druhu zranéni , zptisoby improvizované ochrany atd....

Zpétna vazba: Mozno piipravit a pouzit opakovaci tabulku, do které budou zaci dopliiovat pozadované
udaje, opakovaci tabulku s doplnénymi udaji a ukolem zakt je najit a pfifadit nabizené terminy, totéz mozno
provést ptifazovanim prouzki papiru, opakovaci kiizovku, kterou zaci vylusti, karticky, rébusy, pfesmycky, doplnit
pracovni listy, mozno pouzit metodu jednoduchych scének nebo her, zaci sami simuluji krizovou situaci a
ptedvedou, jak by se zachovali.

K danému tématu se prubézné vracet ve vyucovacich hodinach ( viz. vystupy nékterych vzdélavacich
obort ) formou diskuse popt. dialogu.

Priloha: rozpis zajisténi jednotlivych aktivit
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Nazev: Poznavame nas kraj

Koordinatori: Mgr. Petra Musilova Kontakty: 566 675 137

Mgr. Martina hana.kucerova@zs.nizkov.cz, musi.pe(@seznam.cz , klimova.unet@une
Klimova tez

Mgr. Hana Kucerova

Charakteristika projektu:.
Projekt je zaméfen na poznavani regionu a obce a jejiho okoli z hlediska historického, piirodopisného,
kulturniho, socialniho a jejich kulturnich tradic.

Prinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost §koly:
Projekt je koncipovan tak, aby ve vychovné oblasti vedl zéky k samostatnosti, pocitu sounalezitosti a

odpovédnosti pfi plnéni zadaného tkolu mezi sebou,ale i ve vztahu k ostatnim tfiddm.Zaroven pfispiva

k upeviiovani partnerskych vztahti mezi star§imi a mladsimi spoluzaky.

Ve vzdélavaci oblasti se nejvice prolind do predméth cesky jazyk a literatura, prvouka,vlastivéda, déjepis,
vychova k obcanstvi, ale lze pii ném uplatnit i poznatky z pfirodovédnych predméti (pfirodopis, zemépis,
matematika), informatiky a dovednosti z oblasti pohybové,vytvarné a dramatické.

Cile projektu:

- Védomostni — prace s textem, odbornou literaturou a literarnim dilem (povést, charakteris.
zanru,autofi regionalnich povésti), zajimava mista regionu (kulturni a ptirodni pamatky), historicka
obdobi

. Dovednostni — vyhledavani a tfidéni informaci; zpracovavani udaji na pocitaci,
vytvareni sbornikd, informacnich tabuli; dramatizace, zvoleni vhodné formy prezentace a reprodukce
déje a vybér vhodnych zplsobli prezentace vytvorenych vystupli

] Postojové — poznédvani regionu, tcta k tradicim a zivotu minulych generaci, zdjem
o literaturu, védomi uZzite¢nosti spoluprace a odpovédnosti za vysledek, moznost seberealizace,
tvotivost verbalni i neverbalni (vypravéni, kresleni,dramatizace)

Casové rozvrZeni projektu:
° Urceno zaktim 1. a II. stupné
° Dle zvolenych témat
° Propojeny jsou predméty: cesky jazyk a literatura, prvouka, vlastivéda, déjepis, vychova k ob&anstvi,
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pfirodovéda, zemépis, matematika, vytvarna, télesné a vychova ke zdravi

Popis projektu:

- seznameni s vybranym tématem; uréeni zptsobu prace (vyhledavani informaci v literatufe, na
internetu, rozhovory se spoluobcany apod.), navrhy zptisobi zmapovani a zpracovani tématu

- zpracovani ziskanych materialti, informaci
vyuziti ziskanych materialt, zkusenosti a dalSich informac. zdroja

= vlastni realizace

= ptiprava prezentace, prezentace,hodnoceni projektu

= Strategie spoluprace. Ttidy pracuji bud’ samostatné nebo ve spolupraci tiid I. a
ILstupné (napt. na zakladé prohlubovani vztahu patronatnich tfid na skole po celou dobu trvani
projektu)

= Zajisténi projektu:Koordinatofi projektu doporuci témata ke zpracovani, zajisti
prehled zpracovanych témat a zajisti prostory pro prezentaci v zavéru projektu.

= Zahajeni a ukonéeni programu:dle planu prace a aktualnich podminek

Kli¢ové kompetence

K udeni — organizuje a fidi
vlastni u€eni, planuje,vyhledava a tidi
informace, operuje s obecn¢ uzivanymi
terminy,znaky a symboly, poznava
smysl a cil uéeni
° K feSeni problému —
vnima nejriznéjsi problémové situace
ve skole i mimo Skolu, naplanuje
zpusob feseni probléma a vyuziva
k tomu vlastniho tsudku a zkuSenosti ,
vyuziva ziskané védomosti a
dovednosti k objevovani riznych
variant feseni
° Komunikativni —
vyuziva informa¢ni a komunika¢ni
prostiedky a technologie pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem
° Socialni a personalni —
ucinné spolupracuje ve skuping,

v piipadé potieby poskytne pomoc nebo)
o ni pozada

Obc¢anské — respektuje chrani a
ocenuje nase tradice a kulturni i
historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k umé¢leckym dilim, smysl pro
kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje
do kulturniho déni

° Pracovni — adaptuje se
na zménéné a nové pracovni podminky,
dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, vyuziva znalosti 4
zkuSenosti

Priifezova témata
o Osobnostni a socidlni vychova — pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahil ve tfid¢ i mimo ni, rozviji zakladni
dovednosti komunikace, vede ke spolupraci ve skuping, umoziuje
ziskat zékladni socialni dovednosti pro feseni slozitéjSich situaci, vede
k uvédomeni si hodnoty riznych lidi, nazord a pfistupd, hodnoty
spoluprace a pomoci.
° Vychova demokratického ob¢ana — motivuje
k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim (mladsim,
pomalej$im apod.), uci sebeticté, sebeduvéie, samostatnosti a
angazovanosti, rozviji komunikativni a formula¢ni schopnosti a
dovednosti,prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a
spravedlivého posuzovani, umoziuje posuzovat a hodnotit spolecenské
jevy, procesy, udalosti, vede k respektovani kulturnich a jinych
odlisnosti, vede k asertivnimu chovani a ke schopnosti kompromisu
o Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — prohlubuje védomosti potiebné k pochopeni souvislosti
evropskych kofend, iniciuje zajem zakd o osobnostni vzory, rozviji
schopnost racionalné uvazovat
° Multikulturni vychova — rozviji dovednosti orientovat
se v pluralitni spole¢nosti, u¢i zaky komunikovat a zit ve skuping, uci
zéky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich
projevu a piipravenosti nést za n¢ odpovédnost, napomaha zakiim
uveédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat vlastni
sociokulturni zazemi
o Medialni vychova — umoznuje se aktivné a samostatné
zapojit do medialni komunikace, u¢i vyuzivat potencial médii
k naplnéni volného ¢asu i jako zdroj informaci a kvalitni zabavy,
umoznuje ziskat predstavu o roli médii; uci vyuzivat potencial médii
jako zdroje informaci, rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pii
vefejném vystupovani a stylizaci psaného a mluveného textu

Ocekavané vysledky:

Realizaci projektu chceme dosahnout zvyseného zajmu zaki o nas region a obec z hlediska kulturniho,
historického a socialniho. Vlastni ptipravou projektu si zaci ve skupiné utvateji pracovni i mimoskolni vztahy. V
bézné vyuce chceme dosahnout zvySeni zajmu o Cetbu a literaturu a o praci s informacemi razného druhu u déti.

Vystupy:

Kazda skupina sviij projekt ukonci prezentaci poznatkti, dojmi a zkuSenosti. Podle zvolenych témat (Sbornicek
praci, dramatizace, slohova prace, statistika, vystava...).

Hodnoceni prace Zakii:




Dle zvazeni vedouciho skupiny, napt. na tfidnické hoding.

Zpétna vazba:
Koordinatofi ptipravi jednoduchy dotaznik , kterym déti ohodnoti projekt. Dotaznik bude k dispozici vedoucim
skupin (tfidnim uéitelim ). Diskuse o prob&éhlém programu v ramci hodin.

Priloha:
Dotaznik

2.5. Mezinarodni spoluprace

0Od 1.9.2008 nase Skola spolupracuje se slovenskou Zakladni skolou Kamenec pod Vtaénikom.

2.6. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Y Skola ma zaveden funkéni a neustdle aktualizovany systém informaci smérem k zaktm, k
ucitelim, k vedeni Skoly, k rodictim, partnerim Skoly a mezi jednotlivymi aktéry vzdélavani navzajem.

Y Rodice a ostatni vefejnost je seznamovana se zaméry Skoly, scili, zpisoby vyuky,
hodnocenim Zakd, s pravidly zivota Skoly.

Y Vzdélavaci strategie je viici rodicim oteviena.

Y Skola poskytuje prostor pro vznik a fungovani samospravného organu rodi¢t. Ze strany

rodicl o ngj ale neni zéjem.

Y Ucitelé s rodici se setkavaji na pravidelnych schizkdch nejméné tiikrat za Skolni rok.

Skola poskytuje poradni servis pro rodi¢e ve vychovnych otdzkach a v otazkach volby
povolani.

Skola poskytuje informace o jednotlivych Zacich potiebné pro individualni formy vzdélavani.

Skola poskytuje moznost ucasti rodi¢t ve vyuce a na vychovnych a vzdélavacich &innostech
organizovanych skolou.

Skola vytvaii spoledenské vztahy Skoly a vefejnosti u¢asti na riznych akcich nebo

organizovanim akci pro vefejnost.
AKtivi

Den otevienych dvefi
Dobrou noc s- pohadkou

Subjekty, s nimiZ nase $kola spolupracuje:
Skolska rada

Materska Skola Nizkov



— navstéva Skoly predskolnimi zaky

- zaci prvni tfidy ukazuji své ziskané znalosti a dovednosti v MS na ,, Pasovani prviiacku‘

- Mikulasska nadilka

Svaz Zen NiZkov

- Vanoc¢ni zpivani

Domov pokojného stari

— vytvarné dilny

- Vanocni vystoupeni

Vyuzivani prostor TJ Sokol
Spektrum

—Nizkoprahové kontaktni centrum ZR
- prevence socialné patologickych jevt
Pedagogicko psychologicka poradna
SPC

Utad price ZR

Kulturni dim ZR

— divadelni predplatné

- Festival vzdélavani

Regionalni muzeum

Knihovna

Den déti
Turisticky den

- vedeni krouzkd, pracovnich dilen

Navrhovana spolupriace s rodidi:

Zacdlenéni rodici do prace s détmi:

- Ucast na besedach (historie, cestovani, zaméstnani, ...)
- konkrétni spoluprace s rodi¢i na individualnim planu pro dité (tfidni ucitel, rodi¢, vychovny poradce, ucitel dané¢ho

predmétu)

Navrhovana spolupréce s jinymi subjekty:

Myslivei
Hasici

2.7. Umisténi Skoly

Skola se nachazi na Ceskomoravské vyso&ing, na hranicich byvalych okrestt Zd'ar nad Sazavou, Jihlava a Havlickav
Brod. Jsme venkovskou zéakladni skolou. Piivodni budova skoly je z roku 1828, od t¢ doby byla n¢kolikrat pfistavovana
a prestavovana. Skola se nachdzi uprostfed vesnice na navsi.

2.8. Charakteristika zakua




i podle oboru vzdélani zékladni skola specialniet—mentélnt

Kromé zakt z Nizkova tvofi vyraznou cast $koly Zaci dojizdéjici z okolnich obci.Jiz n€kolik rokt tvoii polovinu zaka
zaci dojizdéjici z Podésena, Sirdakova, Bukové, Spinova a Kopanin. Pocet zakd se jiz nékolik let pohybuje kolem 150,

7w

s vyhledem riistu poctu v letech pfistich.
Chceme,aby z nasi Skoly odchazeli zaci

- odpovédni za vysledky své prace,

- kteti dokazi naplanovat a optimalné vyuzivat pracovni a volny ¢as,

- kteti efektivné pracuji s informacemi z riznych zdroj,

- kteti dokazi komunikovat s riznymi skupinami a dokazi vyuzivat cizi jazyk,

- ktefi maji praktické dovednosti z riiznych oblasti a dokazi je uplatnit v normalnim zivoté,
- ktefi dokazi uvadét véci do souvislosti,

- ktefi uméji pracovat v tymu i samostatné,

- ktefi jsou prosocialni, neni jim cizi pomoc druhému,uznavaji ochranu slabsiho,

- ktefi chapou pozitivné problematiku mensin a jinych narodnosti,

- kéz bychom toho vSeho dokazali dosdhnout.

3. Charakteristika SVP

. Jsme skolou otevienou komunikaci a spolupraci: ,,Kazdy problém se da fesit, pokud o ném dokazeme spolecné
hovorit.
. Vyuzivame inovaci ve vyuce (¢innostni, kooperativni a projektové vyucovani): ,, Kazdy zak ma vétsi motivaci k

uceni, pokud je podano zajimavou formou.*
o——Ttidy 1. stupné a 2. stupné se prolinaji v projektech s$koly: ,,VEtSi prostupnost mezi ro¢niky umoznuje
ptirozenou spolupraci zaki.

Vv w7

. Umozniujeme praci s pocitacem: ,,Svét kolem nas nabizi mnoho zajimavych informaci a moznosti.*
Kazdy rok pracujeme v celoskolnim projektu: ,,Spolecnou Cinnosti napfi¢ vSemi roc¢niky piedchazime Sikané a
jinym patologickym jevtim.*
Nabizime prostory §koly pro soukromou vyuku hudby: ,,Zaci nemusi za hudbou dojizdét, hudba piijede za nimi.“
Mame zakovskou radu: ,,Demokracii se uci spole¢n¢ zaci i ucitelé.”
Nabizime $irokou nabidku krouzkd: ,,Kdo si hraje, nezlobi a spiSe se vyvaruje uzivani navykovych latek.
Mame k dispozici $kolni zahradu a placek pted Skolou: ,,Na Cerstvém vzduchu zdravé télo, zdravy duch i zdravy
rozum.*
. Praci provazi fada skolnich tradic, které obohacuji kulturni Zivot v jednotlivych obcich — ,,Spole¢na zabava
podporuje spole¢nou praci a mezilidské vztahy.

3.1. Zaméreni Skoly



Cilem skoly je v prostiedi pratelského, tvorivého klimatu a otevieného partnerstvi vychovavat zdravé, socialné silné
osobnosti schopné zivota v moderni spolecnosti.

Nasi snahou je pfipravit zaky na dal$i vzdélavani a celozivotni uceni a vybavit je znalosti a schopnosti ovladat a Gcelné
vyuzivat informa¢ni a komunikaéni technologie. Chceme vzdélavat a vychovavat zaky podle poznatkt o
psychosomatickém vyvoji déti a mladeze, tudiz velky diraz klademe na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd.
Zdravé a prijemné klima Skoly vytvaieji spolecné€ zaci, ucitelé i rodice. Proto se snazime vytvotit pro vSechny skupiny
prostiedi oteviené, prostiedi diivéry a spoluprace.Pedagogicti pracovnici vzajemné spolupracuji na skolnich projektech
a akcich, vedou zaky k oteviené komunikaci.

Zamétime se na to, aby skola byla skolou bezpecnou, aby nabizela zaktim a rodi¢im takovy program, ve kterém se
mohou realizovat a byt spokojené a $t'astné vSechny déti bez rozdilu.

Pljde nam o celkovou zménu postoji déti a mladeze vzhledem ke zdravému zivotnimu stylu a moralnimu rastu zaka.
Chceme posilovat pracovni moralku a zodpovédnost zakl, budeme pokracovat ve snaze zlepSovat Skolni a téidni klima,
chceme pokracovat i v praci s rodi¢i problémovych zaki

3.2.Vychovné a vzdélavaci strategie




%

v



Zakladni skola Nizkov je charakteristicka svym bezpeénym, klidnym a piijemnym prostfedim. Jsme §kolou otevienou
komunikaci a spolupraci. Snazime se vyuzivat inovaci ve vyuce, pouzivame ¢innostni, kooperativni a projektové
vyucovani. Vzdélavani se snazime propojovat se skutecnym zivotem, osvojovanim si toho, co ma pro zaky prakticky
smysl, co vede k praktické zkuSenosti. Snazime se o vytvaieni ptiznivého socialniho klimatu, zejména otevienosti a
partnerstvim v komunikaci, spolupraci a pomoci druhému, vytvarenim pocitu sounalezitosti se tfidou skolou.
Integrujeme do béznych tid zaky s SPU a i zaky s mentalnim postizenim.
Pozornost budeme vénovat

- praci s informacemi (umoznime zaktm praci s pocitacem),

- zdravému zivotnimu stylu ( jsme zapojeni do projektu Mléko do $kol, Ovoce do skol, mame k dispozici

Skolni zahradu a placek pied Skolou),

- enviromentalni vychové (podilime se na uklidu obce, sdzeni stromd, plnime projekt Zeleny balicek),

- prevenci socialné patologickych jevli (mame zpracovany a plnime Minimalni preventivni program),

- dalsimu vzdelavani ucitelt (pedagogoveé vyjizdéji na celou fadu seminait a skoleni),

- spolupraci s rodi¢i zakul a vefejnosti.

Spole¢na organizaéni pravidla

- naplilovani potfeb zaki a vSestranny prospéch zaka je hlavnim momentem v piiprave a realizaci vzdélavani

- budeme se snazit respektovat potieby jedince a jeho osobni problémy

- problémy chceme tesit klidné, vécné, osobné, zavazné prohiesky projedname s rodi¢i (mame zpracovana
Krizovy plan s vyuzitim tymu pro feSeni krizovych situaci)

- prokazatelnym zptisobem budeme informovat rodice zaka o jeho prospéchu

- budeme poradat dny otevienych dvefi, umoznime rodi¢im kdykoli pfijit do jakékoli vyucovaci hodiny

- prostiednictvim webu a Skolniho zpravodaje budeme seznamovat rodice s praci ve skole

- k hodnoceni prace zakt budeme pfistupovat diferencované a budeme se snazit co nejcastéji pouzivat
pochvalu

- budeme vytvaret ve Skole bezpecné prostedi, v némz mohou zaci i vyucujici pracovat a relaxovat

- ve vztazich mezi ucitelem a zakem se budeme snazit vytvaiet atmosféru otevienosti, vstiicnosti a
pozitivniho o¢ekavani

- pohodu prostedi budeme vytvaret prostiednictvim smysluplného uéeni a otevieného partnerstvi jak mezi
zaky a uciteli, tak mezi ucCiteli a vedenim Skoly

- ve skolni jidelné budeme dbat na kulturu stravovani

- budeme dbat na spravnou velikost Skolniho nabytku



3.3.Zabezpeceni vyuky zZaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Péce o zdky s SVP sméfuje k vytvafeni podminek pro jejich UGspé$né vzdélavani a uspokojovani specialnich
vzdélavacich potfeb. Na Skole pusobi ucitel se vzdélanim v oblasti specidlni pedagogiky a néktefi dalsi ucitelé
absolvovali kursy zaméfené na praci s témito zaky. Se souhlasem redi€tnebe zakonnych zastupcti poskytujeme pomoc
pfi identifikaci specialnich vzdélavacich potieb a nasledném vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve
spolupraci s PPP a SPC ZR. Vzhledem k charakteru potfeb naSich zakl se jejich vzdélavani realizuje formou
individudlni integrace v béznych tfidach v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani. Vzdélavaci
obsah zékladniho vzdélavani je pro tyto zaky upraven tak, aby bylo dosaZeno co nejvétsiho souladu mezi vzdélavacimi
pozadavky a realnymi moznostmi téchto zaki. Vytvoteny SVP je podkladem pro sestaveni individualnich vzdélavacich
plantd pro zaky individualné integrované do béznych tiid. Umoznujeme #&kevt zakim pouzivat potiebné kompenzacni
pomtcky, vhodné uéebnice a ucebni pomticky a materialy podle doporuéeni PPP a SPC. V ptipadé¢ potieby a v souladu
s platnymi pravnimi pfedpisy umoziiujeme plisobeni asistenta pedagoga ve tfid¢, v niz je zak se zdravotnim postizenim
integrovan. Zohlediiujeme druh, stupeni a miru postizeni nebo znevyhodnéni také v hodnoceni vysledki zaka.
Nabidkou rdznych Skolnich projekth a pfistupem kzdjmim azalibAm podporujeme nadani a
talent zéka zakt s SVP. Nadéle-mtizeme Stale se snazime zkvalitiiovat individudlni vzdélavaci plany a vice motivovat
rodice ke spolupraci v péci o tyto zaky.

Vychovny poradce je v kontaktu i s jinymi Skolami, které maji zkuSenosti se vzdélavanim zakd s SVP. (raptPelnicka):
Pracujeme také se zéky se socialnim znevyhodnénim. V téchto pfipadech hraje nejvétsi roli ucitel. Jsme venkovska
Skola s relativné malym poctem zakt, coZz umoznuje dobrou znalost déti i jejich rodinného zazemi. Ucitel ma moznost
volit vhodné piistupy a ve tiidé vytvaret piiznivé spolecenské klima. Vyuziva rozmanité formy a metody prace a rizné
zpusoby organizace vyuky.
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3.4. Zaclenéni prirezovych témat

Prifezova témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktualnich problému souc¢asného svéta a

jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.

Tématické okruhy prifezovych témat prochazeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni
vzdélavacich oborti. Abychom této moznosti vyuzili co mozna nejlépe, nevytvaiime pro prufezova témata
samostatné vyucovaci pfedméty, ale integrujeme je do jinych vyu€ovacich pfedmétt a realizujeme jejich obsah

formou projektt, ve kterych musi zaci pouzivat znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich obort.
Zatazeni jednotlivych tématickych okruhti prifezovych témat je vzdy soucasti charakteristiky vzdélavaciho predmétu.
Jednotliva témata jsou uvedena v tabulkach v této kapitole, podle potieby i ve vzdélavacim obsahu

kazdého vyucovaciho predmétu.

Pouzité zkratky

OSV — Osobnostni a socialni vychova

VDO - Vychova demokratického ob¢ana

EGS - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
MKYV — Multikulturni vychova

EV — Environmentalni vychova

MYV — Mediélni vychova

P — projekt

int — integrace do vyucovaciho pfedmétu




OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - OSV

Koordinatorka: Mgr—-MiluSe-ChalupevaMgr.Martina Klimova
L 1. stupei
Tematické okruhy
L 2. | 3. | 4. |  5.-6. 7.

Rozvoj schopnosti

Zeleny balic¢ek — P (ochrana Zivotniho prostfedi, ekologické mysleni v celosvétovych souvislos
zlepSeni stavu)

ooMU—P— OCMU - P

poznavani Referaty a mini projekty — integrovano do vSech pfedméta
Poznavame
y ]
Sebepoznani a %Lyeheva—ke
sebepojeti Détska prava — P zdravi—P SPEKTRI
Osobnostni Détska prava nizkop
rozvoj Zdravé zuby — P (péce o vlastni zdravi) Eykdistiekeytearz—P(bezpetr
Seberegulace a Organizace ¢asu, pracovniho mista a pracovnich postupli —
sebeorganizace integrovano do vsech predméti Organizace Casu, pracovniho mj
VS
. Zebravi s bavi—Po
Psychohygiena . , . . .. I .
Y e Relaxaéni chvilky béhem vyuéovani — integrace pozntvaetaj—aktivity- a-Sinnost
Kreativita Poznavame nas kraj - P-Putevénizapevestmi—P (vybér, spoleénfi éetba, navstéva mista uc
povesti)
Dobrou noc s pohadkou - P (malovani, ¢etba, dramatizace, prace s internetem, hadan
Poznavani lidi Adopce na dalku — P (dopisovani, sledovani internetovych stranek nadace DPS — vytvarn
o)
Socidlni Mezilidské vztahy Détska prava — P, tfidni samospravy DPS — vytvarn
ocialni - — -
10ZVOj Komunikace Zakovska rada
Kooperace a Mini projekty v ramci riznych pfedmétt a celoSkolni projekty spolecné pro tfid
kompetice
Moralni ReSeni problémi af OCMU -POOMU—P (zvladani stresovych situaci, feSeni problémi za ztizenych podminek, 1
rozvoj rozhodovaci Zeleny balicek — P

dovednosti




Adopce na dalku — P
Zakovska rada

Hodnoty, postoje, Prvouka. — rodina, kamaradi, ptiroda, Détska prava | Détska prava VkZ-int Etiel
prakticka etika spole¢nost Adopce na Adopce na
dalku dalku

udalost — P
DPS = Dim pokojného staii - P

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - VDO
KOORDINATORKA: MGR. PETRA MUSILOVA
Tematické 1.stupeni 2.sf
okruhy 1. 2. 3. 4. 5.-6. 7. 8.
Den Zemé-P Den Zemé-P .
Den Zemé-P | Den Zemé-P | Den Zeme-P Den Zem¢é—P . .| Poznévéme-sve;
> , >, . >, , 5 e ..| Poznévame-svoi]

" . Zéakovska Zéakovska Zéakovska Den Zemé-P | Poznévame-svoj obee-
g)?;:;j(l::t a rada-P rada-P rada-P Zakovska obee- ;J?)E(})ez-névéme 4% PPoznavame na
« Patronat-P Patronat-P Patronat-P rada-P PPoznavame nas . kraj - P
Skola . . . . kraj - P >,

Prv —int Prv —int Prv—int kraj - P Zakovska rada-P Zakovs
P¢ - int P¢ - int P¢ - int Zakovska rada-P . ka rada-P
VkO-int .
Patronat-P
Obcan . .

. e Détska prava-| Détska prava-| .. ., D-int D-int
:sgfelé;lzzta I]?etska prava-| | P ' pDetSka prava- VkO-int Vko.-int .
stat Prv-int Prv-int Etv-int-VkZ- int | Btv=int-VkZ- int
Formy
participace
obc¢ant v Prv-int Prv-int VKkO-int
politickém
Zivoté
Principy
demokracie
jako formy Prv-int D-int D-int
vlady a VkO-int VkO-int
zpusobu
rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - EGS
Koordinatorka: Mgr. HanaKu€ereva—Martina Klimova
Tematické L.stupeii 2.stupeii
okruhy 1. 2. 3. 4. 5.-6. 7. 8.9.| 10. H
Cj — détska svétova literatura, | Z 4 Z-int| Z
Aj — zivot déti v jinych zemich| int -
Detska | £ - glébus a mapa (¢as na int
Evropa a svét| Détskd | Détska | Détska | Détska | prava-P zemekouli, mistni kraJV1,n 3) .
nas zajima | prava-P| prava-P| prava-P| prava-P EthkZ’—mt.—pomoc,pratelstv1,
spoluprace
vl Vv —int
Inf — vyhledévani na internetu
VKO - rodina
Objevujeme Prv Vi Cj — slovni zasoba a tvoten] Z {2z {Z
Evropu a svét slov int, | int,D | -
Aj — mezinarodni setkavani (| D, ¥| ¥© | int
ramci Skolnich projektu, statni ©
symboly zemi
Z — biosféra (lesy mirnéhog




pasu) atmosféra
podnebny pas)
Etv-mnt VKZ-int—
pratelstvi, spoluprace
Vv —int

(mirny

Pomoc)

Inf — vyhledévani na internetu

VkO — nase skola

V1 - CR| D - Pogatky lidské civilizace | Z 4 Z-inf Z
Jjako E&~int VKZ-int — Pomoc/ int -
Jsme evrop. pratelstvi, spoluprace int
Evropané stat Vv - int
Inf — vyhledévani na internetu
VKO — naSe vlast
Tematické Lstupeii
okruhy 1. 2. 3. 4., 5.- 6.7.
Hv-int- Hv- pisné Aj-respektovani Aj-jedinecnost Aj-individualni Aj-Clove
seznamovani déti | odlisnych riznych etnik-cizincti| kazdého ¢lovéka- | zvlastnosti kultur dusevni 1
s pisnémi etnik- jejich individualni D-pocatk
odlisnych etnik typické znaky zvlastnosti Vko-kulf
Kulturni Z-biosfé
diference Australic
Etv—int
druhych,
Vv-kultu
obraznéh
Cj-int Cj- Aj-vztahy mezi Aj-vztahy mezi Aj-ptedsudky a Aj-pravo
- seznamovani déti| seznamovani | kulturami- kulturami stereotypy- Cj-prakti
s jinymi déti s jinymi respektovani diskriminace VkO-nas
kulturami(v ¢etbé€, | kulturami Z-obyva
ve vypravovani) | Prvouka- ucit Etv—int
Lidské vztahy déti pravu lidi komunik
s odlisnymi Vv-vnim
kulturami- zit smysly, s
s nami spole¢n
¢, vzajemna
tolerance
P-Détska prava Prvouka- ucit | Aj-rovnocennost Aj-rizné zplsoby | Aj-odlisnost lidi,jejich| Aj-rovnc
deti vsech etnickych Zivota vzajemna anglicky
rovnocennosti | kultur rovnocennost Z-Afrika
vSech Efv—int
etnickych k odli$nc
kultur, Vv-préce
Etnicky ptivod odlis$nosti lidi a Projektt
jejich vzajemna
rovnost-
vychova déti
v multikulturni
mysleni
Prvouka- ptiprava | Ucit déti Aj-vyznam uzivani | Aj-multikulturalita| Aj-specifické rysy Aj-predp
déti na naslouchat ciziho jazyka jako soucasného svéta | jazykn v budouc
Multikulturalit m,ulti.kultvurni dmhym, ucit je prostfedk’u o PrejektHenry Gj -zésafi
a vyvoj svéta ' pochopit dorozumivani Vv-umél
v budoucnosti, vyznam uZzivani
naslouchani ciziho jazyka

druhym




P-Détska prava

Aj-nekot

spolecno
D-nejsta
L. VkO-nas
Prlfl,c 'P Z-rasova
soc}alnlho objevova
smiru a )
solidarity Etv—int
chovani,
lidské by
Vv-pozn
cirkevnil
MULTIKULTURNI VYCHOVA - MKV
Koordinatorka: Mgr. Martina Malouskova
Tematické 1.stupen
okruhy 1. 2. 3. 4. 5.- 6. 7.
Hv-int- Hv- pisné Aj-respektovani Aj-jedineénost Aj-individualni Aj-Clov
seznamovani déti | odliSnych etnik- | rdznych etnik-cizincti| kazdého Cloveka- | zvlastnosti kultur dusevni
s pisnémi jejich typické individualni D-pocat
odli$nych etnik znaky zvlastnosti VKkO-ku
Kulturni Z-biosf
diference Australi
druhych
Vv-kult
prvki o
Cj-int Cj- seznamovani | Aj-vztahy mezi Aj-vztahy mezi Aj-predsudky a Aj-prav
- seznamovani déti| déti s jinymi kulturami- kulturami stereotypy- Cj-prak
s jinymi kulturami respektovani diskriminace VkO-na
kulturami(v Cetb€, | Prvouka- ucit déti Z-obyv:
Lidské ve vypravovani) pravu lidi Etv-int.
vztahy s odli$nymi komunil
kulturami- Zit Vv-vnir
s nami spolecné, smysly,

vzajemna
tolerance




ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - EV

Koordinatorka: Ivana Junova

Tematické L.stupei
okruhy 1. 2. 3. 4. 5.-6. 7.,8. 9
Ekosystémy INT.-P¢ INT.-P¢ INT.-P¢ INT.-P¢,Pr INT.-P¢, Pt INT.-P1,P¢,Z, | INT.-Pt.
PR.Zeleny PR.Zeleny PR.Zeleny PR-Zeleny PR-Zeleny PR.-(DZ) PR-(DZ
balicek(ZB) balicek(ZB) balicek(ZB) balicek(ZB) balic¢ek(ZB)
Zakladni PR.-ZB PR-ZB PR-ZB PR.-ZB PR.-ZB INT.-P#,Z,D,Cj-| INT-
podminky PR.-Den PR-Den PR-Den PR-Den PR-Den lit., Pt.Z,D,(
Zivota Zemg(DZ) Zemg(DZ) zemé&(DZ) Zemg(DZ) Zemé(DZ) PR.-(DZ) PR(DZ)
INT.-Prv INT.-Pf INT.-Pf
Lidské aktivity | PR.-ZB PR-(ZB) PR-(ZB) PR-(ZB) PR-(ZB) INT.-- INT.-
a problémy PR.-(DZ) PR-(DZ) PR-(DZ) PR-(DZ) PR-(DZ) Pt,Z,P¢.Etv,Vo, | P1,Z,P¢,
Zivotniho INT.PE, INT.-P¥ Aj, PR-(DZ
prostiedi PR.-(DZ)
Vztah ¢lovéka | INT.-P¢ INT.-P¢ INT.-P¢ INT.-P¢,Pt, INT.-Pt INT.- INT-
k prostiedi PR.-(DZ) PR-(DZ) PR-(DZ) PR-(DZ) PR-(DZ) P1,Z,Vv,VkO,C| Pi,Z, Vv,
INT.-Prv j-sloh,AJ,Tv sloh,Aj,
PR.-(DZ) PR-(DZ
MEDIALNI VYCHOVA - MV
Koordinatorka: Mgr. Hana Kucerova
Tematické okruhy 1.stupen
1. 2. 3. 4.

receptivnich
¢innosti

Kritické ¢teni
a vnimani
Medialnich
sdéleni




Interpretace
vztahu
medialnich
sdéleni a
reality

Stavba
medialnich
sdéleni

Vnimani
autora
medialnich
sdéleni

Fungovani a
vliv médii ve

spolecnosti
produktivnic| Tvorba Puatovant Putovant Putevant Putovéni
h ¢innosti medialniho 7o povestmi —za-povistmi- za povéstmiy za povestmi
sdéleni P-Poznavame nas kraj] PPoznavame nas kraj — P | P-Poznavame nas kraj| P-Poznadvame nas kraj
) -P -P
Gj- G
vyjadiovaci vyjadfovaci
schopnosti schopnosti
-tvorba smysluplnych( _tyorba smysluplnych
vét vét

- dramatizace

- dramatizace




Prace
v realizaénim
tymu

P —
‘s

P-Poznavame nas kraj

-P

P¢

Utvateni tymu

-Komunikace

a spoluprace

v tymu

P s
-za-povestmt-P-Poznava
me nas kraj — P

P¢

Utvateni tymu
-Komunikace

a spoluprace

P -

P —

p\} \4 :Dtlll;
P-Poznavame nas kraj
-P

Zca

pU v :Dtllli
P-Poznavame nas kraj
-P

Zcr

4. Ucebni plan

BYéebniplin——mm @8

Vvatovmebniedme ] )
Vzdelivaeioblast Nézey Zheratke | +-| 2. | 3| 4| 52| Celkem

ya
Jazykatazykova-kontunikaee Cesksjazykatiteratura & 9|9|9|4|4| 4




Anghekyjazyk A 06106344 H
—|Matematika-ajeji-aptikace Matematika M | 4|s]|s|s|4] 23
tformadnt-akomumtkacai-techrotogie Frformatika Isf (0| 06]|06]|6]|+ 1
Prvouka Pev | 2] 2]13]6]|6 7
Elovikajehosvit Piirodeveda Pr |ofle]6f2]2 4
Wastiveda W 616106 2|2 4
. y Béjepis b 06106]16]06]8 0
Vyrehovalcobéanstv kO |61 6]6]6]6 0
FEyzika E 06106]16]06]86 0
Elovikapiirod Chemte ch 016|06]6/|6 0
Zemeépts Z 06106]16]06]8 0
Pfirodepis P 616|0]6/|6 0
L Hudebntvyehova H S B B B 5
Vtvarnavychova A 1+ +] 2] 2 7
Felesnavyehova Fv 2121222 10
v Lead
Etiekéd-vyehova Etvw | 0] 06]|6]6]6 0
~[Clovékasvétpriee Pracovat-Sinnost pe | +|+|+|+]+] s
—| Votitetné predmety - 6lole|e]e 0
—€elkem 20| 24| 25| 26( 26| HS8
Ucebni plan
Vyucovaci predmét 1.stupen
Vedtlivaci  INézev zkraka | 1 [ 2 | 3 | 4 | | 6 [Celkem| 7. 8.
oblast Casova dotace
Jazyka Cteni Ct 3 20
Jkaﬁﬁﬁace Psani Ps 2 2 1 1 2 2
Recova vychova Rv 2 2 2 2 2 12 +2 +2
Matematika a
jeji aplikace  |Matematika M 2 3 3 3 3 17 3 3
Informacni a
komunikac¢ni
technologie  |Informatika Inf 0 0 0 0 1 2 1 1
Clovék a jeho
svet Prvouka Prv 2 2 3 3 3 16 0 0
5 Clovék a 5
Clovék a spoleCnostBejepisVehoy | CaSBVHe 6 0 0 0 0 0 + +
spole¢nost alebcanstvi o 0 0 0 0 0 0 2+ 2+




Fyzika F 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Chemie Ch 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Clovek a Zemepis V4 0 0 0 0 0 0 0 1 1
pfiroda Ptirodopis P 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Uméni a Hudebni vychova Hv 1 1 1 1 | 1 6 1 1
kultura Vytvarna vychova Vv 2 2 2 2 2 2 12 2 2
T¢lesna vychova Tv 3 3 3 3 3 3 18 3 3
Clovék a Eteldvyehova-Vychova
zdravi ke zdravi Et-VkZ 9 0 0 0 0 0 0 +2 +0
Clovék a svét
prace Pracovni ¢innosti P¢ 3 3 3 3 4 5 21 5 5
Vohiolnd
predmety - - o o o o C] ] 0 0 +
Celkem 20 21 23 23 24 24 135 2729 | 282

Poznamky k u¢ebnimu plianu:

Jazyk a jazykova komunikace:Cteni — vzdélavaci obsah je realizovan ve viech roénicich, &asova dotace je na 1.
stupni posilena o 4 vyu€ovaci hodiny. Psani — vzdélavaci obsah je realizovan ve vSech roc¢nicich, Casova dotace je na 1.
stupni posilena o 1 vyudovaci hodinu. Reova vychova —vzd&lavaci obsah je realizovan ve viech
ro¢nicich ¥minimélni-€asevédotaet5-Casova dotace je posilena na 2. stupni o 6 vyucovacich hodin

Matematika a jeji aplikace:

Matematika — vzd¢lavaci obsah je realizovan ve vSech ro¢nicich, ¢asova dotace je na 1.stupni posilena o 5 vyuéovaci
hodin.

Informacni a komunikaéni technologie:

Informatika — vzdélavaci obsah je realizovan na 1. stupni v 5. a 6. roéniku v minimalni ¢asové dotaci, na 2.stupni ve
vSech roc¢nicich v minimalni ¢asové dotaci.

Clovék a jeho svét:

Prvouka - vzdélavaci obsah je realizovéan ve vSech rocnicich 1. stupné v minimalni ¢asové dotaci.

Clovék a spolecnost:Clovék a spolegnost - vzd&lavaci obsah je realizovan ve viech roénicich 2. stupné s &asovou
dotaci 8 hodin.

Clovék a piiroda:

Casova dotace vzdé&lavaci oblasti je posilena o 1 hodinu.

Fyzika — vzdélavaci obsah je realizovan ve vsech ro¢nicich 2. stupné s Casovou dotaci 4 hodiny.

Chemie — vzdé€lavaci obsah je realizovan 8. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina.

Zemépis — vzdélavaci obsah je realizovan ve v§ech roénicich 2. stupné s ¢asovou dotaci 4 hodin.

Prirodopis - vzdélavaci obsah je realizovan ve vSech ro¢nicich 2. stupné s ¢asovou dotaci 4 hodin.

Uméni a kultura:

Hudebni vychova - vzdélavaci obsah je realizovan ve vSech rocnicich s ¢asovou dotaci 10 hodin.

Vytvarna vychova - vzdélavaci obsah je realizovan ve vSech ro¢nicich s ¢asovou dotaci 20 hodin.

Casové dotace vzdélavaci oblasti je na 2.stupni posilena o 4 hodiny.

Clovék a zdravi:

V ramci vzdélavaci oblasti jsou vyuCovany tyto predmeéty:

Télesna vychova - vzdélavaci obsah je realizovan ve vSech roc¢nicich, asova dotace je na l.stupni 18 hodin, na 2.
stupni 12 hodin (v minimalni ¢asové dotaci).

Vychova ke zdravi - vzdélavaci obsah predmétu je realizovan v 7. rocniku s ¢asovou dotaci 2 vyu€ovacich hodin
Casova dotace vzdélavaci oblasti je na 1. stupnii na?2. stupni v minimalnim rozsahu, ra—2—stupni—pestena—o—2
j ¢ j

Clovek a svét prace:




Pracovni ¢innosti - vzdélavaci obsah je realizovan ve vSech ro¢nicich v minimalni ¢asové dotaci. Na 1. 1 2. stupni jsou
realizovany vSechny tematické okruhy ve vSech ro¢nicich.

~ v
. 7

5. Ucebni osnovy
5.1. Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

5.1.1.N4zev vyu¢ovaciho pitedmétu: Cteni

5.1.1.1.Charakteristika vvucovaciho predmeétu:

5.1.1.1.1. Obsahové, &asové a organiza¢ni vymezeni:
Vyuéovaci piedmét Cteni je vyuCovan jako samostatny piedmét ve vSech roénicich 1. a 2. stupné
s nasledujici ¢asovou dotaci:
. v 1., 2. roéniku — 3 hodin / tyden
. ve 3. a 4. ro¢niku — 4 hodin / tyden
v 5. - 10. roéniku — 3 hodin / tyden
Pfedmétem prolinaji vSechna priifezova témata:
° Osobnostni a socialni vychova — komunikaéni dovednosti, verbalni a neverbalni sd€leni, mezilidské vztahy,
feSeni problému ad.
Vychova demokratického obcana — charakterové rysy literarnich hrdint, feseni problému ad.
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — sezndmeni s Zivotem v jinych zemich ad.
Multikulturni vychova literatura a jazyk, tradice a hodnoty jinych narodut ad.
Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi, v némz zije ad.
Medialni vychova — kriticky pfistup k medidlnim sdélenim, zpravodajstvi, reklamé¢, kazdodenni setkavani
s médii, Skolni obc¢asnik ad.

5.1.1.1.2.Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdelavaci postupy v tomto pfedmétu sméfuji k vytvaieni kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k ucéeni

. rozviji své dovednosti nutné k osvojovani uciva
. uzivaji osvojena pravidla pravopisu, jazykové dovednosti a literarni pojmy i v jinych oblastech a uvadi je do
souvislosti

vyhledavaji, t¥idi a uplatiiuji informaci
uzivaji spravnou jazykovou a literarni terminologii
vyuzivaji vypocetni techniku



Kompetence k ieSeni problémii

3 vyhledavaji informace a postupy vedouci k osvojeni probiranych mluvnickych jevi
. nalézaji v textu chyby a odivodniuji spravné feseni
3 zduvodnuji rizné moznosti feSeni

Kompetence komunikativni

spravné a vystizné formuluji obsah svych sdéleni
vyjadiuji se kultivované ustné i pisemné
prostiednictvim literarniho i mluvnického uéiva rozsituji svou slovni zasobu
zapojuji se do diskuze, vhodné argumentuji
rozumi riznym typtm textu a sdéleni

vyuzivaji rizné komunikaéni prostiedky
Kompetence socidlni a persondlni

umi uéinné spolupracovat ve skuping

dokazi vyslechnout a respektovat odlisny nazor
umi pozadat o pomoc

jsou ochotni pomahat

tidi se pravidly slusného chovani

vytvafi si pozitivni vztah k jazyku

Kompetence obcanské

. chapou jazyk jako historicky jev, ktery odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

. umi pouzivat jazyk jako prostfedek prosazeni prav a povinnosti

3 ocenuji nase literarni a jazykové tradice a dédictvi, projevuji k nim pozitivni postoj
Kompetence pracovni

. umi bezpecné€ uzivat moderni informacni technologie

. umi pracovat s jazykovymi a literarnimi priru¢kami

. dodrzuji hygienicka pravidla pro ¢teni a psani

. chrani kulturni hodnoty

5.1.1.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Piedmét: Cteni
Roc¢nik: 1.-3. (1. obdobi)

dba na spravnou vyslovnost, tempo fe¢i | - gteni — analyticko-syntetické Ginnosti, PC
a pravidelné dychani alternativni zptisoby &teni (globalni), |HV
vyvozovéni hlasek a pismen, délenia | PRV
skladani slov, diferenciaéni cvieni pro | M
rozvoj zrakového a sluchového vnimani
- Cteni obrazkd, slabik, slov (doplnéné

¢te slabiky a dvojslabicna slova,
skladat slova ze slabik

tvoii véty podle obrazki
orientuje se na strance i fadku

Projekt Dobrou noc

, 1 N . obrazky) s pohadkou
(i)h%pi obsah krétkych vét doplnénych | _ naslouchani — koncentracni cvieni, | Projekt Détska prava
obrazikem poslech pohadek, versi a fikadel ProjektPutovéantza-
e

Poznavame nas kraj - P

Ocekavané vystupy Ucivo Meziptedmétové Poznamky
vztahy
74k by mél: \'A%

Piedmét: Cteni
Ro¢nik: 4.-6. (2. obdobi)

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipifedmétové
vztahy

Poznamky

\'AY%




74k by mél:
zvlada Cteni probranych tiskacich i
psacich pismen
rozlisi stejn¢ znéjici slova rizného
vyznamu
umi reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek
orientuje se ve vete
¢te s porozuménim jednoduché véty
prednasi kratké fikanky a basnicky

- Cteni — analyticko-syntetické Cinnosti,
alternativni zpuisoby Cteni, vyvozovani
hlasek a pismen, dé€leni a skladani slov,
diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani, éteni
obrazkd, slabik, slov, jednoduchych vét
- tvofeni jednoduchych vét (doplnéné
obrazky)

- naslouchani — koncentracni cviceni,
poslech pohadek — vypravéni obsahu,
poslech versu a fikadel + interpretace
s moznou pomoci

<.

PC
HV
PRV
M

Projekt Dobrou noc
s pohadkou

Projekt Détska prava
ProtekiP .
povestmt

Poznavame nas kraj - P|

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Piedmét: Cteni
Roc¢nik: 7.-10. (2. stupeti)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy| Poznamky
- prace s textem — prohlubovéani | VV
¢tenafskych dovednosti, tiché PC
7ak by mél: étepi ] porgzungénim; obré}zkové HV
knihy, noviny, &asopisy, navody s | M )
o o, obrazky k pouziti vyrobkiiak  [Informatika
¢te vSechna tiskaci i psaci pismena &innostem Clovek a spolecnost
zvllada .ctem kravtkehro jednoduchého textu | poslech a reprodukce — poslech . .
orientuje se ve ¢teném textu piib&ht, pohadek, reprodukce Prejekt Pozndvamenast
zapamatuje si obsah pfecteného textu a umi| pfecteného, recitace, dramatizace, ebee
reprodukovat snadny kratky text vyuziti PC ProjektPutovantza-
piednasi fikanky a basnicky - literarni druhy — literatura pro fpf swm keai - P
ziské&va pozitivni vztah k literatufe det'llfl rgllg(iﬁf, ‘t,)esredy.s knihami oznavame nas kraj -
orientuje se v jednoduchych navodech ~zakracni Tterariii pojmy —
dle obrazk rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
podie obrazku basefi, pohadka, povést —
dikladné seznameni s ukazkami;
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar,
divadlo, film, herec — dikladné
seznameni s danymi pojmy
(ukazkou)
- socialni Cteni
5.1.2.Nazev vyucovaciho predmétu: Psani
5.1.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu:
5.1.2.1.1.0bsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Psani je vyuCovan jako samostatny predmét ve vSech roénicich 1. a 2. stupné

s nasledujici ¢asovou dotaci:
[ ]
. v 6. ro¢niku — 1 hodin / tyden

v 1. - 5. ro¢niku — 2 hodin / tyden

v 7.-9. ro¢niku — 2 hodin / tyden




v 10. ro¢niku — 1 hodin / tyden
Pfedmétem prolinaji vSechna priifezova témata:
° Osobnostni a socialni vychova — komunikaéni dovednosti, verbalni a neverbalni sdéleni, mezilidské vztahy,
feSeni problému ad.
Vychova demokratického obcana — charakterové rysy literarnich hrdint, feseni problému ad.
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — sezndmeni s Zivotem v jinych zemich ad.
Multikulturni vychova literatura a jazyk, tradice a hodnoty jinych narodt ad.
Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi, v némz zije ad.
. Medialni vychova — kriticky pfistup k medidlnim sdélenim, zpravodajstvi, reklam¢, kazdodenni setkdvani
s médii, Skolni obc¢asnik ad.

5.1.2.1.2.Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto pfedmétu sméfuji k vytvareni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

. rozviji své dovednosti nutné k osvojovani uciva
. uzivaji osvojena pravidla pravopisu, jazykové dovednosti a literarni pojmy i v jinych oblastech a uvadi je do
souvislosti
. vyhledavaji, t¥idi a uplatiiuji informaci
. uzivaji spravnou jazykovou a literarni terminologii
. vyuzivaji vypocetni techniku
Kompetence k FeSeni problémiu
3 vyhledavaji informace a postupy vedouci k osvojeni probiranych mluvnickych jevi
. nalézaji v textu chyby a odtvodniuji spravné feseni
. zdivodnuji rizné moznosti feSeni
Kompetence komunikativni
. spravné a vystizné formuluji obsah svych sdéleni
. vyjadiuji se kultivované ustné i pisemné
. prostiednictvim literarniho i mluvnického uéiva rozsituji svou slovni zasobu
. zapojuji se do diskuze, vhodné argumentuji
. rozumi riznym typtm textu a sdéleni
. vyuzivaji rizné komunikacni prostfedky
Kompetence socidlni a persondlni
. umi u¢inné spolupracovat ve skuping
. dokazi vyslechnout a respektovat odlisny nazor
. umi pozadat o pomoc
. jsou ochotni pomahat
. fidi se pravidly slusného chovani
. vytvafi si pozitivni vztah k jazyku

Kompetence obCanské

. chapou jazyk jako historicky jev, ktery odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda
. umi pouzivat jazyk jako prostfedek prosazeni prav a povinnosti
. ocenuji nase literarni a jazykové tradice a dédictvi, projevuji k nim pozitivni postoj

Kompetence pracovni
umi bezpecn€ uzivat moderni informacni technologie

umi pracovat s jazykovymi a literarnimi ptiru¢kami
dodrzuji hygienicka pravidla pro ¢teni a psani
chrani kulturni hodnoty

5.1.2.2. Vzdélavaci obsah vvucovaciho predmeétu:

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Predmét: Psani
Ro¢nik: 1.-3. (1. obdobi)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipifedmétoveé Poznamky
vztahy
74k by mél: - rozvijeni psychomotorickych \AY%

schopnosti, jemné motoriky (koralky -| PC
navlékani, tfidéni), grafomotorikya |HV
o pohybové koordinace; uvoliovaci PRV
odlisuje délku samohlasek cvideni spojené se slovnim M

dodrzuje spravné drzeni psaciho nacini
vyvodi pismena podle obrazk




pise velka htilkova pismena

piSe a spojuje pismena a tvofi slabiky
zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

napise hilkovym pismem své jméno

doprovodem; alternativni nacvik
psani, psani ve vodorovné a svislé
poloze

- smérova orientace; orientace na
fadku a na strance

- rozeznavani hlasek a pismen

- psani htlkového pisma, slabiky
zakladni hygienické navyky pii psani
psani ¢islic s predlohou

Projekt Dobrou noc

s pohadkou

Projekt Détska prava

ProtokiP o
o

Poznavame nas kraj - P

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Predmét: Psani
Ro¢nik: 4.-6. (2. obdobi)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipfedmétové Poznamky
vztahy
74k by mél: - rozvijeni psychomotorickych \'A%
schopnosti, jemné i hrubé motoriky, | PC
piSe pismena, kterd umi Cist graforpotoriky ap ohyb'ové. HV
.. ... . koordinace; uvoliovaci cviceni; PRV
opisujea Preplsu] ¢ slabiky a alternativni nacvik psani M
jednoducha slova - smérova orientace; orientace na Informatika
ovlada psani htilkového pisma #adku a na strénce
piSe pismena a slabiky podle diktatu | - rozeznavani hlasek a pismen Projekt Dobrou noc
opisuje ¢islice - psani hillkového i psaciho pisma, s pohadkou
slabiky, slova i podle napovédy, opis a| projekt Détskéd prava
piepis, psani kratkych slovnich Projekt Putovéniza
spojeni povestrt
- zdkladni hygienické navyky pfi psani| poznavame nas kraj - P
- psani Cislic
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Piredmét: Psani
Roc¢nik: 7.-10. (2. stupeti)
Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétoveé Poznamky
vztahy
Zaky by mél:
° dbat na ¢itelny pisemny projev| Psani psacich pismen
o psat slabiky a jednoducha Jednoduchy opis
slova i podle diktatu Jednoduchy pfepis
. oprat slova a jednoduché véty | Psani na PC .
. napsat nebo opsat jednoducha | Diktat slov a kratkych vét Informatika
sdéleni podle predlohy Uprava psaného textu)psani
° napsat kratky jednoduchy text adresy a kratké korespondence
. podepsat se psacim pismem | Psani ¢islic
. napsat nebo opsat bézné Matematika
pisemnosti — adresu, ptani, dopis
. psat Cislice i podle napovédy
dba na Citelny pisemny projev pise - psani psacich pismen Informatika
slabiky a jednoducha slova i podle diktatu — opis a piepis slov — Vv
opisuje slova a jednoduché véty pfevedeni tisténych PC
napiSe nebo opise jednoduché sdéleni podle pismen do psané podoby; ﬁV

prepisovani slov, vét a




ptedlohy jednoduchych textt, Clovék a spole&nost

piepiSe kratky jednoduchy text psani na PC
podepise se psacim pismem - Pfejekt—Pez-nava-me—
napiSe nebo opise bézné pisemnosti — . ﬂ&ﬁ-ebee .
adresu, pfani, dopis podle vzoru - diktat slov a kratkych vét Projekt Putovinize-
povéstmt
Poznéavame nas kraj -
P

- tprava psaného textu; psani
adresy a kratké korespondence
(prani, pozdrav, dopis; vzkaz);
psani pomoci PC

- psani Cislic

piSe ¢islic i podle napovédy

5.1.3. Nazev vyucovaciho predmétu: Recova vychova

5.1.2.3.Charakteristika vyucéovaciho piredmétu:
5.1.2.3.1.0bsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét ReCova vychova je vyucovan jako samostatny predmét ve tietim az devatém ro¢niku
s nasledujici ¢asovou dotaci:

. v 1. — 6. ro¢niku — 2 hodiny / tyden
vF-azH0-roéniku—t-hediny~tydens-v 7., 8. rocniku -2 hodiny/tyden, v 9., 10. ro¢niku — 3 hodiny /
tyden

Predmétem prolinaji tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

. komunikace a mezilidské vztahy

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech —

. seznameni s zivotem v anglicky mluvicich zemich, tradice a zvyky

Multikulturni vychova

. kulturni rozdily, lidské vztahy, multikulturalita
5.1.2.3.2.Vychovné a vzdélivaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto pfedmétu sméfuji k vytvaieni kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k uceni:

. pochopit dilezitost schopnosti komunikovat apro dalsi studium i prakticky zivot
Kompetence k i'eSeni problémii:

. tesit jednoduché situace

Kompetence komunikativni:
. porozumét jednoduchému sdéleni

Kompetence socidlni a persondlni:

. dodrzovat zasady slusného chovani
Kompetence obéanské:

. ziskat piedstavu o zvycich

Kompetence pracovni:
. samostatné pracovat

5.1.2.4. Vzdélavaci obsah vvucovaciho predmétu

H Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace




Piedmét: Redova vychova
Ro¢nik: 1.-3. (1. obdobi)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipfedmétové Poznamky
vztahy
74k by mél: - dechova, hlasova a artikulacni Projekt Dobrou noc
reprodukuje jednoduché fikanky a cviceni s pohadkou
basnicky - vyslovnost, intonace, rytmizace (s | P 10) ekt Detskz} prava
odpovida na otazky slovem, vétou obrazky) JeRt
. - edukace a reedukace feci povestmi
dokaze se koncentrovat na poslech N o ’ vV
pohadek a kratkych pribehi rozvijeni fonematlckqho sluchuv P
- , , - rozvoj komunikace jako prostiedkuy
popise jednoduché obrazky orientace v socialnich situacich, HV
reprodukuje kratky text podle otazek | aiternativni a augmentativni zpisoby| PRV
komunikace M L, .
_ fikanky, kratké basnicky, popisy | * 0Znavame nas kraj - P
obrazku (s navodnymi otazkami)
- poslech kratkého ptedcitaného
textu
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Piedmét: Refova vychova
Ro¢nik: 4.-6. (2. obdobi)
Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétoveé Poznamky
vztahy
74k by mél: - edukace a reedukace feci, rozvijeni| Projekt Dobrou noc
fonematického sluchu s pohadkou
reprodukuje kratké texty podle - rozvoj komunikace jako Projekt Détska prava
jednoduché osnovy prostiedku orientace v socidlnich | PrejektPutovantza-
vypravi zhlédnuty filmovy nebo s¥tuac1’ch, domluvg V,beznych pe’v‘es-ﬁﬁ .
divadelni pfibéh podle navodnych otazek situacich, glte@at:vn1 a . Poznavame nas kraj - P
.. o augmentativni zptisoby komunikace | VV
vypravi jednoduchy piib¢h podle > o I
g - ptednes, vypravéni; fikanky, kratkél PC
obrézku basnicky, popisy obrazkt HV
popise osoby, predméty podle realu nebo| _ pozdrav, prosba, pod&kovan, PRV
vyobrazeni za pomoci doprovodnych rozloudeni, vzkaz M
otazek - poslech pred¢itaného textu Informatika
domluvi se v béznych situacich - reprodukce a dramatizace; fikanky,
zvlada slovni formy spole¢enského basnicky, jednoducheé pribchy
styku — pozdrav, prosba, podé¢kovani
dramatizuje jednoduchy kratky ptibéh z
oblasti, kterd je zakim blizka
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Piedmét: Refova vychova
Roc¢nik: 7.-10. (2. stupeti)
Ocekavané vystupy Ucivo Meziptedmétové Poznamky
vztahy
74k by mél: - roz§ifovani slovni zasoby, zaklady
techniky mluveného projevu — Projekt Poznbvame-
spravné dychani, vyslovnost, aadiebee

dosahuje srozumitelného mluveného
projevu, §irsi slovni zasoby, snazi se o

intonace a rytmizace
- edukace a reedukace feci; rozvijeni

Poznavame nas kraj - P|




zietelnou vyslovnost

pouziva véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

dba na kulturu mluveného projevu

komunikuje vhodné v béznych situacich
a zvlada zakladni pravidla komunikace
popise déje, jevy a osoby na obrazcich
vypravuje vlastni zazitky a popise své
pocity

prevypravi vyslechnuty, pfimétené
naro¢ny piibéh, divadelni nebo filmové
predstaveni

dramatizuje jednoduchy pfibéh nebo
pohadku

fonematického sluchu

- alternativni zptisoby komunikace

- zékladni komunikacni pravidla,
slusné chovani; konverzac¢ni cviceni;
tvorba otazek a odpovedi

- mimojazykové prostiedky feci —
mimika, gesta

- sdé€leni vlastnich zazitkl a pocitt-
dramatizace zazitého, ¢teného nebo
slySeného

5.2.Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

5.2.1.Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika

5.2.1.1.Charakteristika vvucovaciho predmeétu:

Vyucovaci predmét Matematika je vyuéovan jako samostatny predmét ve tfetim az desatém ro¢niku s nasledujici

¢asovou dotaci:

. v 1. roéniku — 1 hodiny / tyden
. v 2 az 10. ro¢niku — 3 hodiny / tyden
Pfedmétem prolinaji tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

. komunikace a mezilidské vztahy
Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech —
. seznameni s zivotem v anglicky mluvicich zemich, tradice a zvyky

Multikulturni vychova

kulturni rozdily, lidské vztahy, multikulturalita

5.2.1.1.2.Vychovné a vzdélavaci strategie

e vyucovaci hodina (jako zakladni jednotka) s formou vykladu, demonstrace a diskuze

e samostatna (odbornd) prace doma
e prace ve dvojicich
e projekt

Kompetence k uceni

e vybirat a vyuzivat vhodné zplsoby a metody k ziskavani védomosti a dovednosti, které jim umozni samostatné

organizovat a fidit své vlastni uéeni

operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky, symboly
uvadét véci do souvislosti, propojovat do SirSich celkli poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zakladeé toho si

vytvaret komplexnéjsi pohled na matematické jevy

poznavat smysl a cil uceni, posoudit vlastni pokrok a sebehodnoceni
vést zaky k potiebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani




Kompetence k ieSeni problémii

N

e samostatné fesit problémy, volit vhodné zptisoby feseni, uzivat pfi feSeni problému logické, matematické a

empirické postupy

e objevovat rizné varianty feSeni problémi a nenechat se odradit dil¢im nezdarem, vést k ovéfovani a srovnavani
e vytrvale hledat konecné feSeni problémil

Kompetence komunikativni

e formulovat a vyjadfovat své myslenkové nazory v logickém sledu, vyjadfovat se vystizn€, souvisle a kultivované

v pisemném i Gstnim projevu

¢ naslouchat druhym, porozumét jim, vhodné na n€ reagovat, i€inn¢ se zapojit do diskuze
e obhajovat svlij nazor a vhodn¢ argumentovat
e vyuzivat informativni a komunikac¢ni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci okolnim svétem

Kompetence socidlni a persondlni
e spolupracovat ve skupiné

e piispivat k diskuzi v malé skupin€ i k debaté celé tridy
e spolupracovat pii feSeni tikolti a ocenit zkuSenosti druhych lidi
e v piipad¢ potieby poskytnout pomoc nebo o ni poradat

Kompetence obcanské

e chapat zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy
e byt si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo $kolu

¢ rozhodovat se zodpovédné podle dané situace

¢ poskytnout dle svych moznosti uc¢innou pomoc

Komgetence erlCDVni

e vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzd€lavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje a své

ptipravy na budoucnost

e Cinit podlozend rozhodnuti o dal$im vzdélavacim a profesnim zaméteni

e dodrzovat zasady bezpecnosti prace

5.2.1.2.Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét: Matematika
Roc¢nik: 1.-3. (1. obdobi)

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Meziptedmétové vztahy

poznamky

74k by mél:
Rizeni a tiidéni predméti

orientuje se v pojmech vSechno — nic,

hodné — malo, maly — velky, dlouhy —

kratky,

stejn€ — vice — mén¢, Siroky — uzky
orientuje se v prostoru — nad, pod,

pred, za, vedle, na zacatku, na konci,

nahote — dole

fadi pfedméty zleva doprava

tiidi predméty podle velikosti, barev,
tvaru, obsahu

Cislo a po&etni operace
¢te, piSe a pouziva Cislice v oboru

do 5, numerace do 10

orientuje se v ¢iselné rade 1 az 10

s¢ita a odcita s uzitim nazoru v oboru
do5

zna matematické pojmy +, —, = a umi
je zapsat

umi rozklad ¢isel v oboru do 5

- porovnavani prvki, tvofeni skupin
prvkd, tfidéni podle riznych kritérii
(vice — méng&, hodné — malo)

- uréovani poctu (Cislice + predmet
v daném poctu), porovnavani ¢isel,
kvantitativni vztahy

- manipulace s pfedméty, fazeni
predmétt podle dané vlastnosti (maly
— velky, kratky — dlouhy) , podle
tvaru, barvy, velikosti

- ¢iselné fady 0-5

- orientace na plose, v prostoru

- zapis a rozklad ¢isla v desitkové
soustavé, ¢iselna osa

- porovnévani ¢isel, pfifazovani Cisel K
prvkim a naopak

- s¢itani, od¢itani, zapis jednoduchych
pocetnich ukont

- rozklady ¢isel v oboru ¢isel do 5

- diktat ¢isel a jednoduchych prikladi

Prv

Tv

\'AY

Cteni

Psani

Recova vychova
povestmiPoznavame nas
kraj - P

Projekt Zeleny balicek
Projekt Dobrou noc s
pohadkou




pise Cislice 1-5 i podle diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty
pouziva vyrazy pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vpredu, vzadu
modeluje jednoduché situace podle
pokynt a s vyuZitim pomticek
dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 10
uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

Zaklady geometri

e

pozna a pojmenuje zakladni

geometrické tvary (Ctverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik)

rozlisi zakladni geometrické tvary na
riznych ptedmétech

porovnava délky riznych predméta,
rozlisit krat$i — delsi

- ulohy na orientaci v prostoru

- penize (bankovky, mince) —
jednoduché pocetni tikoly — numerace
v oboru do 10

- jednoduché tabulky - doplnéni, cteni
zjisténych udajh z tabulek

- zékladni geometrické tvary, ¢tverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik

- kiivé a pfimé cary; pfimky

- porovnavani délky predméta
(prilozenim)

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét: MATEMATIKA
Ro¢nik: 4.-6. (2. obdobi)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipifedmétové Poznamky
vztahy
74k by mél: - porovnavani prvki, tvofeni skupin Informatika
Rizeni a t¥idéni predméti prvki, tfidéni podle raznych kritérii Prv
orientuje se v pojmech v&tsi — mensi, | (stejn€ — vice — mené, hodné —malo, | Ty
krat3i — delgi, girsi — uzsi drahy —levny, vSichni —nikdo) \A%
rozli$uje vlevo — vpravo, uprostied - pouzivani bankovek Cteni
- uréovani poctu, porovnavani ¢isel, Psani

orientuje se na plose

porovnava mnozstvi a tvofit skupiny o
daném poctu prvki

tfidi pfedméty podle potadi ve
skupinach

ptifazuje piedméty podle Ciselné fady

Cislo a pocetni operace

kvantitativni vztahy

- manipulace s pfedméty, fazeni
pfedmétt podle dané vlastnosti (maly —
velky, kratky — dlouhy)

- ¢iselné tady 0-10

- orientace na plose, v prostoru

- obor ptirozenych ¢isel do 100
- zapis a rozklad ¢isla v desitkové
soustavé, Ciselna osa, pocetni operace s

Recova vychova

ProickiP -
povestmt

Projekt Zeleny balicek
Projekt Dobrou noc s
pohadkou

Poznavame nas kraj - P




Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru

do 20 1 na ¢iselné ose, numerace do 100
umi rozklad ¢isel do 20 bez ptechodu
pres desitku

sCita a odcita s nazorem do 20 s
ptechodem pres desitku

pise ¢isla do 100

zvlada snadné piiklady v oboru do 100
bez piechodu pres desitku

zapiSe jednoduché piiklady v oboru
do 20 podle diktatu
tesi jednoduché slovni tlohy na séitani
a odc¢itani v oboru do 20
umi pouzit kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty

pouziva vyrazy vpravo — vlevo
rozliSuje pojmy rok, mésic, den
uréuje Cas s piesnosti na celé hodiny

zna zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

doplituje jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

uplatiuje matematické znalosti pii
manipulaci s penézi

Zaklady geometrie

kresli kiivé a ptimé cary
pozna rozdil mezi ¢arou a piimkou
pouziva pravitko pfi rysovani pfimek
zméfi délku predmétu

nulou

- porovnévani Cisel, pfifazovani Cisel k
prvkiim a naopak

- s¢itani, odc¢itani v oboru 20

s pfechodem pfes desitku, do 100 bez
prechodu pres desitku

- diktat Cisel a jednoduchych prikladi
v oboru do 20

- jednoduché slovni ulohy z
praktického Zivota

seznameni se s kalkulatorem (+, -)

- tlohy na orientaci v prostoru a Case

- jednotky hmotnosti, délky a ¢asu
(méfeni, vazeni, prace s hodinami)

- penize (bankovky, mince)

- jednoduché tabulky — ¢iselné fady,
ziskavani informaci z danych tabulek,
porozuméni jednoduchému postupu pfi
vypliiovani tabulek

- kfivé a pfimé ¢ary; piimky

- pouzivani pravitka, méfeni pomoci
riznych délkovych méfidel

- porovnavani délky predmétt pomoci
délkovych métidel

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét: Matematika
Roc¢nik: 7.-10. (2. stupeti)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipifedmétové Poznamky
vztahy

74k by mél: Informatika

Cislo a pocetni operace - cela ¢isla — obor piirozenych &isel do| Cteni
Psani

pise, ¢te a pouziva Cisla v oboru do
100, numerace do 1000 po 100
orientuje se na ¢iselné ose

1000, ciselna fada, ¢iselna osa

- pisemné s¢itani, od¢itani v oboru do
100 bez piechodu ptes desitku s

Recova vychova
TV




sCita a odcita pisemné dvojciferna Cisla
do 100 bez prechodu pies desitku s
pouzitim nazoru

pouziva nasobkové fady 2, 5, 10 s
pomoci tabulky

umi fesit praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni ulohy

pracuje s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zna a uziva zékladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu
zvlada pocetni ukony s penézi
orientuje se v ¢ase, urcit ¢as s presnosti
na ptlhodiny
doplituje tdaje v jednoduché tabulce

Zaklady geometrie

umi zachazet se zakladnimi

rysovacimi pomutckami a potfebami
pouziva zékladni geometrické pojmy
znazornuje a pojmenovava zakladni
rovinné utvary

rozezna ptimku a tsecku, umi je
narysovat a oznacit

meti a porovnava délku tsecky
pozna a pojmenovava zakladni
geometricka télesa

nazorem

- nasobeni Cisel 2, 5, 10

- porovnavani ¢isel do 1000 (napt. na
bankovkach)

- jednoduché slovni ulohy

- prace s kalkulatorem

- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu, praktické vyuziti

- manipulace s pen¢zi

- seznameni se digitalnim zapisem
casu

- tabulky

- rovinné utvary; piimka, poloptimka,
usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik,
étverec, obdélnik

- prace s délkovymi méfidly

- prostorové utvary; krychle, koule,
valec

Projekt Zeleny balicek
M r r
jv . afrza
Poznavame nas kraj -
P

5.3.Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

5.3.1.Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika

5.3.1.1.Charakteristika vvucovaciho predmeétu:

5.3.1.1.1.0bsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Informatika umoziuje vSem zaktim dosahnout zakladni Grovné informacni gramotnosti - ziskat
elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, Vzhledem k charakteru

pfedmétu ma informatika uzké mezipfedmétové vztahy se vSemi predméty.
Vyucovaci ptredmét Informatika se vyucuje v 5. azZ 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Pfedmétem prolinaji prufezova témata:

. Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, poznavani lidi, feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje atd.

. Vychova demokratického ob¢ana — ochota pomoci a spoluprace.

. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — podnécovani zdjmu zakd o svét.

. Multikulturni vychova — jedine¢nost kazdého ¢loveka.




. Environmentalni vychova — nebezpeény odpad.
. Medialni vychova — rozliSeni reality od médii.

5.3.1.1.2.Vychovné a vzdélivaci strategie
Formy a metody prace

e Prace na pocitaci
Samostatna prace
Ve vyucovacim predmétu Informatika vyuzivame pro utvafeni a rozvoj kli¢ovych kompetenci zejména strategie, které
maji Zakiim umoznit:
Kompetence k uceni
Samostatné pracovat na pocitaci
Kompetence k FeSeni problémiu

e Zvolit vhodny postup (vhodné postupy) samostatn¢ho feSeni

Kompetence komunikativni

e Spolupracovat ve skupiné

e Vyuzivat informacnich zdroji
Kompetence socidlni a persondlni
Rozvijet socialni vztahy ve skupinach

¢ Naucit se pomahat ostatnim

¢ Posilovat svou sebedtivéru a pocit zodpovédnosti
Kompetence obcanské

e Chapat zékladni ekologické souvislosti
Kompetence pracovni

e Dodrzovat bezpecnost prace

e Bezpecné zachazet s pocitacem

5.3.1.2.Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Piedmét: Informatika
Roc¢nik: 5. -6. (2. obdobi)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipfedmétové Poznamky
vztahy
74k by mél:
M
Cteni
1oz . ‘rox : ; : “ Psani
zvlada zékladni obsluhu pocitace — - monitor, klavesnice, my§

: , e Reéova vychova
zapnuti, vypnuti, praci s mysi - zdklady obsluhy pocitace _ Y
- software pocitace (textovy editor,

racuje s vybranymi a pfimétenymi .
praet) yoreny P ym herni a zabavné vyukové programy)| Projekt Dobrou noc s

vyukovymi a zabavnymi programy podle

pohadkou
pokynu )
zvladé psani zndmych pismen na - zasady bezpecn0§t1 pracea
Klavesnici prevence zdravotnich rizik

spojenych s vyuzivanim vypocetni

dodrzuje pravidla bezpeéné a zdravotné techniky

nezavadné prace s vypocetni technikou




Piedmét: Informatika
Roc¢nik: 7.-10. (2. stupeti)

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie

vét, popiipadé pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace

zvlada praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy
vyhledava informace na internetu podle
pokynti

dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

zvlada zékladni funkce mobilniho
telefonu — piijeti hovoru, piipadné zpravy
SMS

grafického editoru

- pfidavna zafizeni pocitace, jejich
ucel, pouziti a obsluha tiskarny

- vyukové a herni programy

- symboly alternativni komunikace
na pocitaci

- moznosti vyhledavani informaci
pomoci internetu

- zékladni zptisoby elektronické
komunikace; mobilni telefon, e-
mail

Recova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipifedmétové Poznamky
vztahy
74k by mél:
M
zvlada psani jednoduchych slov, kratkych| zakladni funkce textového a Cteni
Psani

5.4.Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

5.4.1.N4azev vyucovaciho predmétu: Prvouka

5.4.1.1.Charakteristika vvucovaciho predmeétu:

5.4.1.1.1.0bsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét prvouka se vyuéuje v 1. a ve 2. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné, ve 3. aZ 6. ro¢niku 3 hodiny

tydné.

Pfedmétem se prolinaji tato prifezova téma:
Environmentalni vychova (vztah ¢lovéka k ptirod¢)

Osobnostni a socialni vychova (rodina)




Vychova demokratického ob¢ana (nase vlast)
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (projekt Zeleny balicek)

Multikulturni vychova (projekt Détska prava)

5.4.1.1.2.Vychovné a vzdélivaci strategie
Strategie vyucovacich hodin
. vyucovaci hodina ( jako zakladni jednotka ) s formou vykladu, demonstrace a diskuse
. pokus
. skupinova prace
. tymova prace
. samostatna (odbornd) prace doma
. projekt
. prace v terénu (exkurze, vychazky)

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu sméfuji k vytvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k ucenit

. vybirat a vyuzivat vhodné zptisoby a metody k ziskavani védomosti a dovednosti, které mu umozni
samostatné organizovat a fidit své vlastni uceni
3 aktivné vyhledavat a tfidit informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuzivat v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté
. samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky posuzovat a vyvozovat
z nich zavéry
o poznavat smysl a cil u¢eni a posoudit vlastni pokrok a sebehodnoceni
. vést zaky k potiebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani
Kompetence k FeSeni problémii
. vyhledavat dulezité informace, vyuzivat je k feSeni problému s pouzitim vlastniho isudku a zkusenosti
[ objevovat riizné varianty feseni problémi a nenechat se odradit dil¢im nezdarem, vést k ovéfovani a
srovnavani
. vytrvale hledat kone¢né feSeni problému
Kompetence komunikativni
. spravné formulovat a vyjadfovat své mySlenky a ndzory v ustnim i pisemném projevu
. naucit se naslouchat druhym, porozumét jim, zapojit se do diskuse, vhodné argumentovat
. vyuzivat moznosti studia riznych typt textl a obrazovych materialii, encyklopedii a atlasi, internetu a

dal$ich médii a naucit se jim porozumét
Kompetence socidlni a persondlni

3 spolupracovat a komunikovat ve dvojicich a mensich skupinach
. podili se na vytvafeni pravidel tymové prace, na zéklad¢ ptijeti nové role ve skupiné se ucastni na vysledcich
spole¢né prace
. naucit se konfrontaci vlastnich zkusenosti se zkusenostmi druhych
. v pfipadé potfeby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
Kompetence obcanské
. respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich

lidi, odmita ttlak a hrubé zachédzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

. chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve $kole i mimo $kolu

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi

uvédomit si vyznam jednotlivych slozek zivotniho prostiedi

pochopit zakladni ekologické souvislosti a problémy

naucit zaky poskytnout pomoc hlavné v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka

respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, rozhodovat se v zajmu ochrany a podpory zdravi
Kompetence pracovni
pracuje podle navodu a pfedem stanoveného postupu
dodrzuje zasady bezpeénosti prace
pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni
zna zékladni pravidla prvni pomoci a ochrany zdravi

5.4.1.2.Vzdélavaci obsah vyvucovaciho predmeétu:




Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vyucovaci piedmét: Prvouka
Ro¢nik: 1. -3. (1. obdobi)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétoveé Poznamky
vztahy
domov a jeho okoli, orientace v
74k by m&l:Misto, kde Zijeme okoli bydliste, adresa bydlisté, | Cteni
zajimavosti v nejbliz§im okoli Psani
- Skola, prosttedi $koly, zivot ve |Recova vychova
zna nazev své obce a adresu Skole a jejim okoli, cesta do M
bydlige Skoly; bezpec¢nost, zaklady '
! o ) o dopravni vychovy PI‘O_!ekt Détska prava
zvlada orientaci v okoli svého - obec (m&sto), viznatna mista a | Proiekt Dobrou noc
bydliste, v l?udove skc?ly a c_]le_]lm okoli instituce v obci a jejim okoli s pqhadkou
4 A ¥ & R .. Prejekt-Oehrana-
pqina ap (;J T?ITOV?{VTP redmety 2& | _ charakteristické znaky krajiny v
svého nejblizsiho okoli ( domov, roénich obdobich obyvatelza o

tfida, Skola)

ovlada zakladni pravidla bezpecnosti
pfti cesté do Skoly

Lidé kolem nas

zna rodinné ptislusniky, rozlisuje

jejich stafi (stary, mlady, starsi,
mladsi) a blizké pribuzenské vztahy
zna jména spoluzaku a svych uciteld
ma osvojené zaklady spole¢enského
chovani — umi pozdravit, poprosit,
podekovat

poznava a pojmenovava rizné lidské
¢innosti

vi, jak se chovat pfi setkani s
neznamymi lidmi

Lidé a cas

zvlada jednoduchou orientaci v
¢ase (rano, poledne, vecer)
zna dny v tydnu
rozliSuje rocni obdobi podle
charakteristickych znakt
zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
Rozmanitost prirody

popisuje viditelné promeny v piirode
v jednotlivych ro¢nich obdobich
pozna nejbéznéjsi druhy domacich
zvitat

rodina a spolecnost, role ¢lenti
rodiny;zakladni ptibuzenské
vztahy, mezilidské vztahy

- zékladni pravidla spolecenského
chovani

- pracovni ¢innosti

- osobni bezpeci, chovani v
krizovych situacich; nebezpeci
ohrozeni socialné patologickymi
jevy a jejich prevence

- chovani pfi pozaru, pti
vyhlaseni poplachu, pii dopravni
nehodé; dulezita telefonni Cisla

- orientace v Case (rano, poledne
vecer); ro¢ni obdobi (rozliseni dle]
charakteristickych znak); den
(denni rezim), tyden (tydenni
rezim — Skolni — pracovni dny,
volné dny), kalendar

- rozvrzeni dennich ¢innosti
ptiroda v ro¢nich obdobich
(obrazky, vychazka), znaky
ro¢nich obdobi, chovani
zivoCichil v riznych ro¢nich
obdobich, péce o zvitata a ptaky
v riznych ro¢nich obdobich
(zejména v zimnim rocnim
obdobi)

- stromy ovocné; ovoce, zelenina,
sezonni prace na zahrad¢

- zaznam pocasi obrazkovymi
symboly

Ochrana ¢loveéka za

béznych rizik a

mimotadnych

udalosti -P

Projekt Den Zemé

Projekt Zeleny balicek

ProiekiP -~
o

povestm

; il ,31

Zdravé zuby

Poznavame nas kraj -

P




pojmenovava zakladni druhy ovoce a

zeleniny

popisuje pocasi podle obrazku (dést,

snih, bourku, vitr)

zna zakladni zésady pobytu v pfirodé

Clovék a zdravi

dodrzuje zasady osobni hygieny a
zvlada zakladni sebeobsluhu

pojmenovava hlavni ¢asti lidského
téla

dokaze upozornit na své zdravotni
potize

vi 0 zasadach bezpe¢ného chovani
pii hrach, na vyletech a pti koupani

- ochrana piirody, chovéni v
ptirod¢; péce o zivotni prostredi

- péce o zdravi, zdrava vyziva,
denni rezim; zdrava strava
a pitny rezim; osobni hygiena

- lidské télo, ¢asti lidského téla

- nemoc, sd€leni potizi, chovani v
dob¢ nemoci

oSetieni drobnych poranéni

- osobni bezpeci; bezpecné
chovani v silni¢nim provozu-
ochrana sebe a svého téla pied
obtéZovanim a zneuzivanim

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Roc¢nik: 4.-6. (2. obdobi)

Ocekavané vystupy Ucivo Meziptedmétové Poznamky
vztahy
domov a jeho okoli, orientace v
74k by mél:Misto, kde Zijeme okoli bydlisté, adresa bydliste, Cteni
kulturni a historické zajimavosti v | Psani
nejblizsim okoli M
popise cestu do $koly podle - Skola, prostiedi Skoly, Zivot ve
otazek skole a jejim okoli, cesta do $koly; | Projekt Détska prava
e deunr 1ol oweis g .| bezpecnost, zdklady dopravni Projekt Dobrou noc
zna nejblizsi dilezitd mista v okoli| ’ hadk
5 o vychovy s pohadkou
Skoly a bydlisté obec (mesto), vyznacna mista a Projekt Ochrana
sdeli Poznatky a zazitky z vyletd a instituce v obci a jejim okoli Ve el
vlastnich cest - okolni krajina (mistni oblast
J . wdédest-Ochrana

dodrzuje zasady bezpecnosti pii
hrach

Lidé kolem nas

dodrzuje pravidla pro souziti v
roding, ve Skole, mezi kamarady
projevuje toleranci k odliSnostem

region), charakteristické znaky
krajiny v ro¢nich obdobich,
regionalni zvlastnosti

Rodina a spole¢nost, role ¢lenit
rodiny, ptibuzenské vztahy;
mezilidské vztahy;

zakladni pravidla spolecenského
chovéani

¢loveka za béznych

rizik a mimotadnych

udalosti-P

Projekt Den Zemé

Projekt Zeleny balicek
JERTE

povessm |

; ek j]

Zdravé zuby

Poznavame nas kraj -

P




spoluzakt

pojmenovava nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

rozpozna ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnikii a
dospélych

vi, kde hledat pomoc v pripad¢

ohrozeni vlastni osoby

reaguje na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udalostech

Lidé a ¢as

pozna, kolik je hodin (celé hodiny)
zna ro¢ni obdobi a mésice

rozlisuje d€j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti (vCera,
dnes, zitra)

porovnava rozdily mezi
soucasnym zpiisobem Zzivota a
zivota v minulosti podle obrazki
seznami se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

Rozmanitost prirody
pozna rozdily mezi stromy a kefi

rozliSuje listnaté a jehli¢naté
stromy

pozna nejbéznéjsi volné Zijici
zvitata

vi o §kodlivych vlivech na
prirodni prostiedi
zna zékladni pravidla ochrany
ptirody a zivotniho prostredi
Clovék a zdravi

uplatituje hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy
dokaze sd¢lit a popise své
zdravotni obtize
vi, na koho se obratit o pomoc

pracovni ¢innosti

osobni bezpeci, chovani v krizovych
situacich,

nebezpeci ohrozeni

socialné patologickymi jevy a jejich
pfevence

jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani)

- situace hromadného ohrozeni,
chovani pii pozaru, pti vyhlasSeni
poplachu,

pti dopravni nehod¢; dulezita
telefonni Cisla

orientace v ¢ase, urCovani ¢asu;
ro¢ni obdobi; den, tyden, mésice,
rok; kalendar

- rozvrzeni dennich Cinnosti

- naSe zem¢ v davnych dobach;
zpusob zivota v praveéku

- soucasnost a minulost v naSem
zivot¢ (rozdily ve zplsobu zivota

vyznamné historické objekty v
regionu a CR; regionalni povésti;
tradi¢ni lidové svatky

stromy a kefe, ovocné, okrasné,
listnaté, jehli¢naté; ovoce, zelenina;
sezonni prace na zahrad¢ a na poli

- les, chovani zivo€ichi, péce o
zvitata a ptaky (zejména volné Zijici
zvifata)

- ochrana ptirody, chovani v ptirode;
péce o Zivotni prostiedi

lidské télo a jeho casti

- péCe o zdravi, zdrava vyziva;
zdrava strava a pitny rezim; osobni
hygiena; nemoc,

sdéleni potizi, chovani v dobé
nemoci

- ochrana sebe a svého téla pred
obté€zovanim a zneuzivanim

- preventivni chovani — zneuzivani
nebezpecnych latek

- Setfeni drobnych poranéni




zvl4da oSetieni drobného poranéni | - osobni bezpeci; bezpe¢né chovani
uplatiiuje zékladni pravidla v silniénim provozu; chovani
silniéniho provozu pro chodce pil mimofadnych udalostech
reaguje pfimétené na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

ochrana sebe a svého téla pred
obtézovanim a zneuzivanim

- preventivni chovani — zneuZzivani
nebezpecnych latek

- Setfeni drobnych poranéni

- osobni bezpeci; bezpec¢né chovani
v silni¢nim provozu; chovani pfi
mimotadnych udalostech

5.5.Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

5.5.1.N4zev vyu¢ovaciho pFedmétu: Clovék a spolecnost

5.5.1.1.Charakteristika vvucovaciho predmeétu:

5.5.1.1.1.0bsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

D¢jepis jako samostatny pfedmét se vyucuje v 7.- 10. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Vzdélavani sméiuje k:

rozvijeni zajml o minulost a soucasnost vlastniho ndroda — vlastniho historického védomi

k pochopeni udalosti, které zasadnim zptisobem ovlivnily a ovliviiuji spole¢nosti —
vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii pfedevsim v 19. a 20. st.
rozliSeni mytt a skutecnosti

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, etnickych, politickych a ekonomickych
faktl a posuzovani udalosti v §irSich souvislostech — mezinarodnich globalnich

ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim, k rozvijeni respektu ke kulturnim
nebo jinym odlisnostem lidi, skupin i riiznych spoleéenstvi

Kompetence k uceni:

ziskani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété

ziskévani orientace v historickém case

5.5.1.1.2.Vychovné a vzdélavaci strategie

zak vyhledava a tiidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva u procesu uceni a praktickém zivoté

operuje s obecn€ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti
propojuje do Sirsich celkti poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho

si vytvaii komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k teSeni problém:

vyhledava informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné




. znaky, vyuziva ziskani védomosti, dovednosti

.

.

Kompetence komunikativni:

.

. souvisle a kultivované
.

.

.

komunikaci s okolim
Kompetence obCanska:

.

.

.

.

se zapojuje do kulturniho déni
Kompetence pracovni:

.

.

samostatné fesi problémy, hleda vhodné zplsoby feseni
kriticky mysli, ¢ini uvdzliva rozhodnuti, je schopen je obhajit

rozumi riznym typim textti a zdznamt, obraz. materialy

respektuje nazory (piesvédceni) druhych lidi

dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zdvazky
vyuziva svych znalosti v bézné praxi

5.5.1.2.Vzd¢€lavaci obsah vyucovaciho piedmétu:

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
zapojuje se do diskuse, obhajuje sviij nazor, vhodné argumentuje

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy
respektuje, chrani a ocetiuje nase tradice a kulturni a historické dédictvi
projevuje pozitivni postoj k umeleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné

Piredmét: Clovék a spole¢nost
Roc¢nik: 2. stupei

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Ocekavané vystupy

Ucivo

Meziptedmétové
vztahy

Poznamky

Historie naseho naroda

pozna rozdily ve zptsobu zivota

pravékych a soucasnych lidi

ma zakladni poznatky z obdobi
pocatku ceského statu

vi 0 vyznacnych osobnostech nasich
d&jin

ma predstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

Clovék ve spolecnosti

ma zakladni informace o otazkach
rodinného zivota a rozliSuje postaveni
a role rodinnych pfislusnikt
respektuje pravidla spolecenského
souziti

- pravek, zivot v pravéku; prvni statni

utvary na nasem uzemi

- vyznamné osobnosti naSich déjin

- svétové valky, jejich diisledky; vznik
samostatné CR

- vznik ¢eskoslovenského statu, prvni

prezident T. G. Masaryk

- vznik Ceské republiky; vstup CR do

EU

- obec, region, kraj, zajimavosti a
vyznamné osobnosti obce, regionu,
kraje; pfirodni zajimava mista, kulturni
pamatky, narodni zvyky a obyceje,
regionalni povésti

- rodina, Skola, funkce a struktura rodiny,
odpovédnost rodici za vychovu déti;




uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace v riznych situacich,
rozliSuje projevy nepfiméfeného
chovani

zna hodnoty ptatelstvi a vztahd mezi
lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobéanim

vi 0 nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

toleruje nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spoleénosti

Poznatky o spole¢nosti

zna symboly naseho statu a jeho
hlavni predstavitele

je seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ant

uvédomuje si rizika a dusledky
protipravniho jednani

je seznamen s pravy ob¢ant CR v
ramci EU

Péce o obCana

dokéze vytizovat své osobni
zélezitosti, v ptipad¢ potieby pozada o
radu

rozezna nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

vi 0 moznostech socialni péce o
potiebné obcany

vyuziva, v piipadé potfeby, sluzeb
pomahajicich organizaci

ma osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochran¢ osob za
mimotéadnych udélosti

prava a povinnosti zakd, vztahy ve Skole
- nase vlast, vyznamné udalosti a
osobnosti, které proslavily nasi vlast;
statni svatky

- mezilidské vztahy ve spolecnosti,
zakladni pravidla spolecenského
chovani; mezilidska komunikace; tcta k
¢lovéku; rovnopravné postaveni Zen a
muzl; rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensSin

- prezident republiky; instituce; statni
obcanstvi

- lidska prava, zakladni lidské prava,
prava ditéte a jejich ochrana, rodinné
pravo; tyrané dité, zneuzivané dit¢;
Sikana; diskriminace

- ¢lovek a pravo, prava a povinnosti
obcana; policie, soudy; pravni
dokumenty obc¢ana; druhy a postihy
protipravniho jedndni; trestnd ¢innost
mladeze

- evropska integrace; postaveni CR v
ramci EU

- vzd&lavani v CR, pravo na vzdélani,
vyznam vzdéelani, piiprava pro profesni
uplatnéni

- pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace; odména za praci;
nezaméstnanost, pracovni urady;
finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

- penize a jejich funkce; hospodateni s
penézi - zdravotni a socialni péce,
systém zdravotni péce; zdravotni a
socialni pojisténi; socialni zabezpeceni;
organy a instituce zdravotni a socialni
péce; pomahajici organizace

- ¢lovek a volny ¢as, kultura, sport,
volnocasové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného ¢asu; ohrozeni
socialné patologickymi jevy; nebezpeci
drog




5.6.Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

5.6.1.Nazev vyucovaciho predmétu: Fyzika

5.6.1.1.Charakteristika vvucovaciho predmeétu:

5.6.1.1.1.0bsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét fyzika svym charakterem vyuky umoznuje Zakiim porozumét zakonitostem ptirodnich procesi a
ziskat potiebny zéklad pro lepsi pochopeni a vyuZivani sou¢asnych technologii. Zaci si osvojuji dovednosti pozorovat,
experimentovat, méfit, vytvafet a ovéfovat hypotézy, analyzovat vysledky a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se ugi
zkoumat pficiny pfirodnich procesl, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, uc¢i se klast si otdzky a hledat na né odpovédi,
vysvétlovat pozorované jevy a hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy. Zaci poznavaji slozitosti svéta kolem
sebe, ui se chapat souvislosti mezi piirodou a lidskymi ¢innostmi. P¥iblizuji se tak redlnému svétu. Zaci se uéi vyuzivat
samostatnou tviréi praci pii feSeni problému a vyuzivat ziskané poznatky v praxi, dbat na ochranu zivotniho prostiedi.
U¢ivo je usporadano tak, aby stoupaly naroky na abstraktni a logické mysleni zakl. Fyzika ma uzké mezipredmétové
vztahy s predméty matematika, pfirodovéda, zemépis, chemie, pfirodopis a pracovni ¢innosti.
Vyucovaci pfedmét je tvofen tématickymi celky:

. Latky a t¢lesa
Pohyb téles
Mechanické vlastnosti tekutin
Energie
Zvukové déje
Elektromagnetické déje
Svételné deje

. Vesmir
Vyucovaci predmét fyzika se vyucuje v 7. azZ 10. ro¢niku 1 hodinu.
Pfedmétem prolinaji prifFezova témata:

. Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kreativita, kooperace,
mezilidské vztahy, komunikace atd.

. Vychova demokratického obCana — rozvoj kritického mysleni, ochota pomoci a spoluprace,
asertivni jednani, schopnost kompromisu

. Vychova k mysleni v evropskych a globéalnich souvislostech — efektivni vyuzivani zdroji
energie v globalnim méfitku

. Multikulturni vychova — uméni komunikace, respektovani nazort a schopnosti druhych

. Environmentalni vychova — vyuzivani energie, moznosti a zpisoby Setfeni, pfirodni

zdroje (vyuzivani pfirodnich zdroji v okoli), obnovitelné zdroje energie, vyuzivani ekologickych forem energie,
vyrobni technologie nenarusujici Zivotni prostedi
. Medialni vychova — kritické ¢teni, uméni komunikace a kooperace

5.6.1.1.2.Vychovné a vzdélivaci strategie
Formy a metody prace

e Skupinova prace s vyuzitim pomucek, pfistroji a méfidel



e Samostatné pozorovani
o Kratkodobé projekty
e Vyuka s demonstra¢nimi pomickami
Ve vyucovacim predmétu fyzika vyuzivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména strategie, které maji
zaklim umoznit:
Kompetence k uceni
e Samostatné pozorovat, méfit, porovnavat a experimentovat
e Vyhledavat, porovnavat, tfidit, propojovat a analyzovat informace
e Pouzivat odbornou terminologii
e Nalézat souvislosti mezi ziskanymi poznatky
Kompetence k FeSeni problémiu
e Ziskavat informace k feSeni problému, nachazet shodné, podobné nebo odlisné znaky
e Vyuzivat védomosti a dovednosti k riznym variantam feSeni
e Zvolit vhodny postup (vhodné postupy) samostatné¢ho feseni
o Ovefit spravnost feseni
¢ Vyhodnotit ziskana data
Kompetence komunikativni
¢ Spolupracovat ve skupiné, respektovat nazory a schopnosti ostatnich
¢ Diskutovat o feSeni problému
e Formulovat své mys$lenky, hypotézy a zavéry
e Vyuzivat informacnich zdrojt
e Demonstrovat déje pomoci zafizeni nebo modeld
Kompetence socidlni a persondlni
¢ Rozvijet kooperaci a socidlni vztahy ve skupinach
Respektovat pravidla tymové prace, podilet se na vysledku celé skupiny
Konfrontovat své zkusenosti se zkuSenostmi ostatnich
e Naucit se pomahat ostatnim
e Posilovat svou sebedtivéru a pocit zodpovédnosti
Kompetence obcanské
e Uvédomovat si své Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domaéci ptipravu
e chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy a pohlizet na né komplexné
¢ poskytovat podle svych moznosti G¢innou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich
Kompetence pracovni
e dodrzovat bezpeénost prace
e Dbezpecné zachazet s uCebnimi pomtckami
e Usporné pouzivat energie
e pfistupovat kriticky k vysledktim, které dosahl, naucit se stanovovat si kritéria hodnoceni vlastni prace

5.6.1.2.Vzdélavaci obsah vyvucovaciho predmeétu:

Vzdélavaci oblast: ClovEk a piiroda
Vyucovaci piredmét: Fyzika
Ro¢nik: 7.-10. (2. stupeii)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy| Poznamky
Zak by mél: - zékladni fyzikalni vlastnosti
latek M
Zakladni poznatky z fyziky - pohyby téles, pohyb a klid Informatika
téles
- jednoduché stroje a jejich Projekt Zeleny bali¢ek
uziti v praxi Projekt Ochrana-
pozni, zda je t&leso v klidu & pohybu| - druhy e.nzrgleé e}elli‘ir{cka mimeradnyeh udatost Iy
Vi iinému t&lesu energie; jaderna elektrarna; TR
! ochrana lidi pted Ovcvhrfma Cloveka za
. - (v béznych rizik a
, . radioaktivnim zafenim P T
rozezna zdroje tepla o L, mimotadnych udalosti
- premény skupenstvi, tani a




tuhnuti; teplota varu kapaliny |-P
rozpozna jednotliva skupenstvi - zdroje zvuku; ozvéna;
rozezna zdroje zvuku hudebni nastroje; skodlivost

vi 0 vlivu nadmérného hluku na Zivotni | h@dmérného hluku

prosttedi a zdravi ¢lovéka

je informovan o zdrojich elektrického
proudu

rozpozna zdroje svétla

zna zasady bezpecnosti pii praci s
elektrickymi pfistroji

je seznamen s pohyby planety Zem¢ a
jejich disledky — stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi

- elektrické spotiebice,
dodrzovani pravidel bezpecné
prace s elektrickymi pfistroji

- zdroje svétla; vyuziti zrcadel;
praktické vyuziti optickych
pristroji

- pohyb Zem¢ kolem své osy a
kolem Slunce; mési¢ni faze

5.6.2.Nazev vyucovaciho predmétu: Chemie

5.6.2.1.Charakteristika vvucovaciho predmeétu:

5.6.2.1.1.0bsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Chemie je védni disciplina, ktera zkouma chemické latky a chemické déje. Svym charakterem vyuky umoziuje

7akiim porozumét zakonitostem pfirodnich procestl. Zaci si osvojuji dovednosti pozorovat, experimentovat, méfit,
vytvaret a ovéfovat hypotézy, analyzovat vysledky a vyvozovat z nich zavéry.

Zaci se uéi vyuzivat samostatnou tviiréi praci pii feseni problémi a vyhledavéani informaci, vyuzivat ziskané
poznatky v praxi, dbat na zvySenou ochranu svého zivotniho prostiedi.

Ucivo je uspotadano tak, aby od osmého do devatého roc¢niku postupné stoupaly naroky na abstraktni logické
mysleni. VSemi probiranymi tématy prolind ochrana pfirody a feSeni environmentalnich problémt. Chemie ma uzké
mezipiedmétové vztahy s predméty pfirodopis, fyzika, zemépis, matematika.

Vyucovaci predmét je tvofen tématickymi celky:

. pozorovani, pokus a bezpecnost prace

. smési

. Casticové sloZeni latek a chemické prvky
o chemické reakce

. anorganické slouceniny

. organické slouCeniny

. chemie a spolec¢nost

Vyucovaci pfedmét chemie se vyuéuje v 10. roéniku v rozsahu 1 hodin tydné.
Pfedmétem prolina prufezové téma Environmentalni vychova:

. ptirodni zdroje energie, vliv na Zivotni prostiedi
. obnovitelné zdroje energie

. zakladni podminky Zivota — vzduch, voda, pida
3 chemicky prumysl a Zivotni prostredi



3 odpady a hospodareni s odpady

. recyklace druhotnych surovin
5.6.2.1.2.Vychovné a vzdélivaci strategie
Strategie vyucovacich hodin
. vyucovaci hodina (jako zakladni jednotka) s formou vykladu, demonstrace a diskuse
. laboratorni prace
3 skupinova prace
. tymova prace
. samostatna (odbornd) prace doma
. projekt
. exkurze

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto pfedmétu sméfuji k vytvaieni kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k uceni

. vybirat a vyuzivat vhodné zplsoby a metody k ziskavani védomosti a dovednosti, které jim mozni
samostatné organizovat a fidit své vlastni uceni

. aktivné vyhledéavat a tfidit informace, jejich pochopeni, propojeni a systematizace

. samostatné pozorovani a experimentovani, ziskané vysledky porovnavat, kriticky posuzovat a vyvozovat
z nich zavéry

. poznat smysl a cil u¢eni, posoudit vlastni pokrok a sebehodnoceni

. vést zaky k potiebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani

Kompetence k ieSeni problémii
. vyhledéavat dilezité informace a s vyuzitim vlastniho usudku je vyuzit k feSeni problému, nachazet jejich

shodné, podobné a odlisné znaky
vyuzivat ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni
samostatné feSeni problému, volba vhodnych zplsobt feseni a uzivat logickych postupt k feseni problémi
ovéfeni praktické spravnosti feSeni a aplikace osvédéenych postupt
nenechat se odradit dil¢im nezdarem, vést k ovéfovani a srovnavani, vytrvale hledat konecné feseni
Kompetence komunikativni

. spravné formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazorti logickém sledu a to v Gstnim i pisemném
projevu
. umét naslouchat druhym, porozumét jim, zapojit se do diskuse, obh4jit sviij ndzor, vhodné argumentovat
. zvyraznovat kli¢ové pojmy, definice a zavéry
. v ramci domaci pfipravy vyuzivat internet jako informacni zdroj
Kompetence socidlni a persondlni
. béhem provadéni pokusu a pozorovani pracovat v malych skupinach, coz vede k rozvoji spoluprace a

socialnich vztahi v ramci skupiny
podili se na vytvareni pravidel tymové prace, na zakladé¢ piijeti nové role ve skupiné
ovliviiuje kvalitu a vysledky spole¢né prace
umi konfrontovat vlastni zkusenosti se zkuSenostmi ostatnich
umi v ptipad¢ potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

Kompetence oblanské - jsou rozvijeny hlavné kompetence vztahujici se k environmentalni problematice:
. sklenikovy jev a globalni oteplovani

ozonova dira, pfic¢iny vzniku, vyskyt a disledky pro zivot ¢lovéka

kyselé deste, pticiny jejich vzniku, moznosti eliminace jejich negativnich dopad na Zivotni prostredi

alternativni zdroje energie

uméla hnojiva, disledky jejich nadmérného pouzivani, kontaminace podzemnich vod

tézké kovy, problematika toxickych odpadi, recyklace druhotnych surovin

Kompetence pracovni

pracovat podle navodu a pfedem stanoveného postupu

dodrzovani zasad bezpecnosti prace

bezpedné zachazeni s chemickymi latkami a laboratornimi pomiickami

zakladni pravidla prvni pomoci a ochrany zdravi

neplytvat materialem ani energii

dbat na zvySenou ochranu svého zivotniho prostiedi

5.6.2.2.Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci oblast: ClovEk a piiroda
Piedmét: Chemie




Ro¢nik: 10.

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy| Poznamky
Zak by mél: M
Informatika

Ziakladni poznatky z chemie

rozliSuje zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné
rozliSuje druhy vody — pitna, uzitkova,
odpadni

vi o kysliku jako slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot cloveka, zvifat i
rostlin

vi 0 zneCistovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta

pozna, podle etikety, chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat

ziskava zakladni védomosti o 1é¢ivech
a navykovych latkach

vlastnosti latek, hustota,
rozpustnost

- voda; voda v pfirod¢; pitna a
uzitkova voda, odpadni vody,
Cistota vody

- vzduch, kyslik jako jedna ze
slozek vzduchu; Cistota
ovzdusi, smog

- nebezpecéné latky a pripravky,
znaceni a uzivani béznych
chemikalii

- zasady bezpecné prace s
chemickymi piipravky v
bé&zném zivoteé

- mimotadné udalosti, tniky
nebezpeénych latek, havarie
chemickych provozi,
ekologické katastrofy

- vliv teploty a michani na
rychlost rozpousténi pevné
latky

- paliva, ropa, uhli, zemni plyn;
priklady vyuziti

- bilkoviny; tuky; sacharidy;
vitaminy a jejich zdroje; vliv na
zdravi ¢lovéka

- stavebni pojiva, cement,
vapno, sadra; uziti v praxi;
bezpecénost pti praci

- plasty, pouziti, likvidace

- oznacovani a symboly
nebezpecnych latek

- hotlaviny, zasady zachazeni;
prvni pomoc pii popaleni nebo
poleptani

- 1é¢iva a navykové latky

Projekt Zeleny balicek
Prejekt Ochrana-
obyvatelza-

ok ehdilost

Ochrana ¢lovéka za
béznych rizik a
mimofadnych udalosti
-P




5.6.3.Nazev vyucovaciho predmétu: Zemépis

5.6.3.1.Charakteristika vyucovaciho predmétu:

5.6.3.1.1.0bsahové, asové a organiza¢ni vymezeni
Vyucovaci predmét zemépis je zatazen do prirodovédné vzdelavaci oblasti, ale ma také charakter spolecenskovédni.

Vedle zkoumani vztahu mezi ¢lovékem a ptirodou (podobné jako fyzika, chemie a prirodopis) navic pfinasi odhalovani
souvislosti piirodnich podminek a Zivota lidi v okoli, regionech, na uzemi CR, v Evropé a ve svété. Vzdélavaci obsah
dale souvisi se spolecenskovédnimi predmeéty jako je d€jepis, obCanska vychova, pracovni ¢innosti.
Vyucovaci ptredmét je tvofen tématickymi celky:
- Zaklady geografie, topografie a kartografie
- Pfirodni obraz Zem¢
- Regiony svéta
- Spole¢enské a hospodarské prostiedi
- Zivotni prostfedi
- Ceska republika
Vyucovaci pfedmét zemépis se vyucuje v 7. az 10. ro¢niku v rozsahu 1 vyuc. hodiny tydné
Pfedmétem se prolinaji prifezova témata:
1. Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokrat. obéana
Vychova k mysleni v evr. a global. souvislostech
Multikulturni vychova
Environmental. vychova
Medialni vychova

S o

5.6.3.1.2.Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni

. z4ci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni, propojuji
ziskané poznatky do SirSich celka.

. ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zaver

. poznavaji cil a smysl u¢eni, maji pozitivni vztah k uc¢eni

. dokazi vyhledévat, tfidit a porovnavat informace

. pouzivaji odbornou terminologii



. ovladaji vyuziti poc¢itact a internetu v ramci vyuky pfedmétu

Kompetence komunikativni

. zéci dokazi formulovat své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se souvisle
a kultivovang v Gstnim i pisemném projevu

. uci se naslouchat promluvdm druhych, vhodné na né reaguji

. v komunikaci mezi sebou a uéitelem dodrzuji pfedem stanovena pravidla vzajemné
komunikace

. jsou schopni diskuse na dané téma, obhajovani svych nazort a postoju,

odborné argumentace
Kompetence k feseni problému

. zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
moznostech feseni

o snazi se kriticky myslet, jsou schopni hajit sva rozhodnuti

. dokazi vyhledat a kombinovat informace z riznych informacnich zdroji

. vyuzivaji metody, pti kterych samostatné dochazeji k fesenim a zavérim

. zvladaji pracovat s chybou

Kompetence socialni a personalni

. zéci dokazi pracovat ve skupindch na zakladé vytvotfenych pravidel, poméhaji si, jsou

schopni o pomoc pozadat

. vytvati si pocit zodpovédnosti za své jednani, dokazi se podilet na vytvareni kritérii

hodnoceni svych vysledkt
Kompetence obcanské

. zaci respektuji nazory druhych, uvédomuji si sva prava i povinnosti ve §kole i mimo
Skolu
. dokazi se rozhodovat zodpovédné dle dané situace chapou zakladni environmentalni

problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi.

. jsou vyucujicim vedeni k respektovani pravidel slusného chovani, k vytvafeni

osobnich predstav o geografickém a zivotnim prostfedi

5.6.3.2.Vzdélavaci obsah vvucéovaciho predmétu:

Vzdélavaci oblast: ClovEk a piiroda
Vyucovaci piedmét: Zemépis
Roc¢nik: 7.-10. (2. stupeti)

Ocekavané vystupy

Ucivo

Meziptedmétové vztahy

Poznamky

Zakladni poznatky ze zemépisu

orientuje se na map¢ podle barev,
rozliSuje vodstvo, horstvo, niziny

najde na map¢ zemepisnou polohu
Ceské republiky a jeji sousedni stéty, vi,
o jsou statni hranice

mapa, orientace na mapé
podle barev; hranice kraje,
republiky, sousedni staty

- Ceska republika, zemépisna
poloha, ¢lenitost

- svétadily, mote, ocedny,
staty EU

Pfirodopis

Projekt Zeleny balicek

Projekt-Oehrana-

obyvatelza-
reidneh udalost

Ochrana ¢loveka za
béznych rizik a
mimoiadnych udalosti
-P

obee

Proiekt Putovini




vyhledava na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista skoly
orientuje se na map¢ mesta podle
vyznamnych bodl

- kraje, mésta, doprava

- ptirodni zajimavosti
regionu, zasady ochrany
ptirody a zivotniho prostiedi
- mistni region, zemépisna

.v . '
Turistieky-den

Poznavame nas kraj - P

poloha, ohranic¢eni vzhledem
k okolnim regionim

- ochrana clovéka pfi
ohrozeni zdravi a zivota,
zivelni pohromy; chovani a
jednani pti nebezpeci
zivelnich pohrom

vi o druzich a zptisobech dopravy v
regionu, na uzemi CR, do zahrani&i

vi o pfirodnich zvlaStnostech a
kulturnich zajimavostech svého regionu

uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé
adekvatné jedna pfi nebezpeci zivelné
pohromy a ohroZeni Zivota

5.6.4.Nazev vyucovaciho predmétu: Prirodopis

5.6.4.1.Charakteristika vvucovaciho predmeétu:

5.6.4.1.1.0bsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfirodopis zahrnuje Siroky okruh otazek a namétd spojenych s pozorovanim a ochranou pfirody. Seznamuje zaky se
zakonitostmi a porozuménim piirodnich déji v oblasti zivé a nezivé ptirody ve spojitosti a ndvaznosti na dalsi pfirodni
veédy.
Zéci poznavaji ptirodu jako uceleny systém, poznavaji vztahy mezi jednotlivymi oblastmi Zivé a nezivé piirody, véetné
role ¢lovéka pii udrZzovani pfirodni rovnovahy.
Ptirodopis svym charakterem vyuky umoziuje zakiim porozumét zakonitostem pfirodnich procest a uvédomovat si
nezbytnost a uZiteénost piirodovédnych poznatkil a jejich vyuziti v praxi. Zaci si osvojuji diilezité védomosti a
dovednosti, metody experimentovani, pozorovani a analyzy vysledki. Nauéi se klast otazky, hledat na né odpovédi a
vysvétleni. Resi problémy na zakladé poznéani piirodnich zakonti a jejich vyuziti.
U¢ivo je uspotadano tak, aby od Sestého do devatého rocniku postupné stoupaly naroky na abstraktni mysleni zaka.
Vsemi probiranymi tématy se prolina environmentalni problematika. Pfirodopis ma uzké mezipfedmétové vztahy s
predméty zemépis, chemie atd.
Vyucovaci pfedmét je tvoren tématickymi celky:

. obecna biologie
biologie hub
biologie rostlin
biologie zivocichil
biologie ¢lovéka
genetika
neziva priroda
zaklady ekologie

. praktické poznavani piirody
Vyucovaci pfedmét ptirodopis se vyucuje v 7. aZ 10. ro¢niku v rozsahu 1 hodin tydné.
Pfedmétem prolinaji tato priifezova téma:
Environmentalni vychova

. ekosystémy / vyznam, udrzeni rovnovahy /

. zakladni a nezbytné podminky zivota a jejich bezpodmineéné udrzeni

. vztah ¢lovéka k zivotnimu prostiedi , prostiedi a zdravi



Multikulturni vychova

3 etnicky ptivod - rovnocennost vSech etnickych skupin z biologického hlediska
5.6.4.1.2.Vychovné a vzdélivaci strategie
Strategie vyucovacich hodin
3 vyucovaci hodina ( jako zakladni jednotka ) s formou vykladu, demonstrace a diskuse
. laboratorni prace
3 skupinova prace
. tymova prace
. samostatna (odbornd) prace doma
3 projekt
. prace v terénu (exkurze, vychazky)

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto pfedmétu sméfuji k vytvaieni kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k uceni

. vybirat a vyuzivat vhodné zptisoby a metody k ziskavani védomosti a dovednosti, které mu umozni
samostatné organizovat a fidit své vlastni uceni
. aktivné vyhledéavat a tridit informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuzivat v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté
. samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky posuzovat a vyvozovat
z nich zavéry
. poznavat smysl a cil u¢eni a posoudit vlastni pokrok a sebehodnoceni
3 vést zaky k potiebé dalsiho studia a celozivotniho vzdélavani
Kompetence k ieSeni problémii
. vyhledévat dulezité informace, nachazet jejich shodné, podobné a odli$né znaky, vyuzivat je k feSeni
problému s pouzitim vlastniho tsudku a zkuSenosti
. objevovat riizné varianty feSeni problémi a nenechat se odradit dil¢im nezdarem, vést k ovéfovani a
srovnavani
. vytrvale hledat kone¢né feSeni problému
Kompetence komunikativni
. spravné formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu a to v Gstnim i pisemném projevu
. naucit se naslouchat druhym, porozumét jim, zapojit se do diskuse, vhodn¢ argumentovat
. vyuzivat moznosti studia riiznych typt textd a obrazovych materialii, encyklopedii a atlasi, internetu a

dalsich médii a naucit se jim porozumét
Kompetence socidalni a persondlni

. spolupracovat a komunikovat ve dvojicich a mensich skupinach

. podili se na vytvareni pravidel tymové prace, na zaklad¢ piijeti nové role ve skupiné se Gc¢astni na vysledcich
spole¢né prace

. naucit se konfrontaci vlastnich zkuSenosti se zkusenostmi druhych

. v piipadé potfeby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

Kompetence obcanské
uvédomit si vyznam jednotlivych slozek zivotniho prostiedi

pochopit zakladni ekologické souvislosti a problémy

naucit zaky poskytnout pomoc hlavné v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka

respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, rozhodovat se v zajmu ochrany a podpory zdravi
Kompetence pracovni

pracuje podle navodu a pfedem stanoveného postupu

dodrzuje zasady bezpecnosti prace

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni

zna zékladni pravidla prvni pomoci a ochrany zdravi

5.6.4.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu:

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Predmét: PRIRODOPIS
Roc¢nik: 7.-10. (2. stupeti)

Ocekavané vystupy Ucivo Meziptedmétové vztahy| Poznamky

Zakladni poznatky z pFirodopisu Zemepis




ziskava zakladni védomosti o déni v
ptirodé béhem rocnich obdobi
vi o zptisobu péce o rostliny a zvifata
béhem roku
vi 0 vyznamu hospodarsky dilezitych
rostlin a jejich péstovani
zna vybrané zastupce rostlin a
zivocicht

zna vyznam lesa, spolecenstvi stromd,
rostlin a hub
pozna nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

zna jednotlivé ¢asti lidského téla a
umi je pojmenovat, vi o zakladnich
zivotnich funkcich

vi, které ¢innosti piirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

dodrzuje zékladni pravidla bezpeéného
chovani pfi poznavani prirody

vi, jak chranit pfirodu na Grovni jedince

stavba, tvar a funkce rostlin,
vyznam jednotlivych ¢asti téla
vyssich rostlin (kofen, stonek,
list, kvét, semeno, plod)

- poznavani béznych druhti a
vybranych zastupci rostlin

- vyznam rostlin a jejich
ochrana, vyuziti hospodaisky
vyznamnych rostlin; chranéné
rostliny; 1é¢ivé rostliny; plody
jedovatych rostlin

- houby s plodnicemi, jedlé,
jedovaté, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pii
otraveé houbami

- vyznamni zastupci
vybranych skupin Zivo¢icht
podle Zivotniho prostfedi
(voda, vzduch, zem¢)

- roz$ifeni, vyznam a ochrana
zivoCichi; hospodaisky
vyznamné druhy; kriticky
ohrozené druhy

- stavba a funkce jednotlivych
¢asti lidského téla

- ochrana pfirody a Zivotniho
prostredi, chranéna uzemi

- praktické poznavani ptirody

Ochrana ¢lovéka za
béznych rizik a
mimotadnych udalosti-P
Projekt Den Zemé
Prookt Zdravinés bave
¥3 - stiel ,3’

Poznavame nas kraj - P

5.7.Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

5.7.1.Nazev vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

5.7.1.1.Charakteristika vvucovaciho predmeétu:

5.7.1.1.1.0bsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obsahem hudebni vychovy je napliiovani oéekavanych vystupl vzdélavaciho oboru Uméni a kultura a souvisejicich

tématickych okruht prifezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.




Hlavnim cilem vzdélavaciho programu je schopnost vyuzivat své individualni hudebni schopnosti a dovednosti a
vyhledévat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy umeéni.
Vyuéovaci piedmét HUDEBNI VYCHOVA je vyucovén jako samostatny pfedmét v prvnim aZ devatém roéniku
s Casovou dotaci 1 hodiny/ tyden.
Vyuka probiha vzdy v celém roc¢niku najednou. Nektera témata jsou realizovana formou kratkodobych tfidnich projekti
nebo skolnich projektd.
Vyucovaci pfedmét hudebni vychova ma uzké predmétové vztahy s cizimi jazyky, ceskym jazykem, déjepisem,
vytvarnou a ob¢anskou vychovou.
Piedmétem prolinaji tato priifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova — rozvoj smyslového vnimani a kreativity, chapani uméni jako prostredku
komunikace a osvojovani si svéta
- Multikulturni vychova — kulturni rozdily, multikulturalita
5.7.1.1.2.Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto pfedmétu sméfuji k vytvareni kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k uceni:
- Poznava smysl a vyznam hudebniho uméni, ma pozitivni vztah k uméni,vyhleda souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni
Kompetence k FeSeni problémii:
- Neboji se vyuzivat své individualni schopnosti, oceni hudebni projev druhych
Kompetence komunikativni:
- Vyuziva jednoduché doprovody, hudebné improvizuje, orientuje se v zapise znamych pisni
- Vyuziva hudbu k pochopeni odlisnych kultur
Kompetence socialni a personalni:
- Spolupracuje ve skupiné, podili se na priprave kulturnich akei, respektuje riizné hudebni styly a cerpa z nich
pouceni
Kompetence ob¢anské:
- Ziskava ptedstavu o hudebnim projevu v jinych zemich a porovnava ji s hudebnim uménim u nas
Kompetence pracovni:
- Vyuziva hudebni znalosti a individualni schopnosti, vyuziva hudbu k rozvoji vlastni kreativity a pochopeni
dalsich druhd umeéni

5.7.1.2.Vzdélavaci obsah vyvucovaciho predmeétu:

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pi¥edmét: HUDEBNI VYCHOVA
Roc¢nik: 1. - 3. (1.obdobi )

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové Poznamky
vztahy
VOKALNI A INSTRUMENTALNI
74k by mél: CINNOSTI Cteni
- pochopeni a interpretace rytmu | Psani
zpiva jednoduché melodie & pisné podle koordinace motoricke, Redova vychova

zrakové a sluchové \'AY
- zp&v lidovych a umélych pisni | Prv
priméteného rozsahu

- rytmus a pohyb, hra na télo
- hra na jednoduché néstroje

pfiméiené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

uziva pti hudebnich aktivitach rizné
hudebni nastroje pfiméfene svym
schopnostem a dovednostem

POSLECHOVE CINNOSTI
- sila tonu

- zpévni hlasy

- zvuk hudebnich nastroju

- melodie a skladby urcené

vnima, rozliSuje a napodobuje rizné
nehudebni i hudebni zvuky

soustiedi se na poslech jednoduché
kratké znamé pisné i skladby




nauci se spravn¢ hospodarit s dechem
a snazi se srozumitelné vyslovovat

détem

HUDEBNE POHYBOVE

reaguje pohybem na hudbu

CINNOSTI

- pochod podle hudebniho
doprovodu

- pohybové hry s tikadly a
détskymi popévky

improvizace
- hudebné relaxacni techniky

- pohybovy projev podle hudby —

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Piedmét: HUDEBNI VYCHOVA

Ro¢nik: 4. - 6. (2.0bdobi)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél: VOKALNI A INSTRUMENTALNI
zpiva pisné piiméfené jeho | CIVNOSTI Cteni
hlasovému rozsahu a - pochopeni a interpretace rytmu podle | Psani

individualnim schopnostem

rozliSuje hudebni a
nehudebni zvuk, mluveny a
zpivany hlas, rozezné tony:
kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

spravng, hospodarné a
pravidelné dycha a snazi se o
co nejlepsi vyslovovani pri
zpévu i pii rytmizaci fikadel

soustfedi se na poslech
jednoduchych skladeb

pozna vybrané rytmické
hudebni néstroje a uziva je
pfi hudebnich aktivitach

propoji vlastni pohyb s
hudbou, zvladé jednoduché
tanecni hry

koordinace motorické, zrakové a
sluchové

- zpév lidovych a umélych pisni
priméteného rozsahu

- rytmus a pohyb, hra na télo

- hra na jednoduché néstroje; nastroje
Orffova instrumentare

POSLECHOVE CINNOSTI

- vyska, sila, délka tonu

- rozpoznavani tempa a rytmu

- zpévni hlasy

- zvuk hudebnich nastroji

- melodie a skladby urc¢ené détem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- pochod podle hudebniho doprovodu
- pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

- pohybovy projev podle hudby —
improvizace

- hudebné relaxacéni techniky

Recova vychova
\'AY%
Prv




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Piedmét: HUDEBNI VYCHOVA
Roc¢nik: 7. - 10. (2. stupeii)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétoveé Poznamky
vztahy
74k by mél: VOKALNI CINNOSTI A Cteni
INSTRUMENTALNI CINNOSTI | Psani

vyuziva pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti
zvlada spravné dychani a vyslovnost
pfi zpévu i mluveném projevu

interpretuje vybrané a vzhledem
k individudlni trovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

doprovazi podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

soustfedi se na poslech riiznych
hudebnich zanra

zvlada zakladni kroky jednoduchého
tance

- upeviiovani spravnych
peveckych navyku; zietelna
vyslovnost, spravné dychani

- lidové 1 umélé pisné

- rytmickd cviceni a rytmizace
tikadel

- seznameni s hudebnimi pojmy,
nota, notova osnova, hudebni
kli¢

- hudebni doprovody; hra na t&lo,|
nastroje Orffova instrumentare

POSLECHOVE CINNOSTI

- rozpoznavani zvukd vybranych
hudebnich nastroji

- poslech pisni a skladeb rtiznych
hudebnich zanrt a vybranych
ukézek naSich i1 zahrani¢nich
skladatelli a interprett

- sezndmeni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

- improvizovany pohyb podle
hudby

- hudebn¢ pohybové hry

- zékladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanci

- relaxaéni techniky,
muzikoterapie

Recova vychova
\AY%
Prv




5.7.2.Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova
5.7.2.1.Charakteristika vyucovaciho predmétu:

5.7.2.1.1.0bsahové ¢asové a organizaéni vvmezeni

Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti UMENI A KULTURA. Zaci si osvojuji umélecké vnimani svéta.
Dochazi k rozvijeni vnimani, citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a prostfednictvim ného k sobé
samému i k okolnimu svétu. Pfi tvofivych ¢innostech jsou také rozvijeny schopnosti mimoslovniho vyjadfovani — linie,
barvy, tvary apod. Tvorba, jeji vnimani a interpretace rozviji vlastni citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii,
invenci a intuici. Vytvarna vychova nabizi prostfedky tradi¢ni a ovetené i nove vznikajici v sou¢asném vytvarném
umeéni a v obrazovych médiich. Tviir¢i ¢innosti zalozené na experimentovani maji vést zaky k odvaze a chuti zapojovat
se na své odpovidajici Grovni do procesu tvorby a komunikace.

Vzhledem k charakteru pfedmétu neni uc¢ivo rozepisovano po rocnicich, ale obdobich. Na I. stupni v 1. obdobi bude
vyuka realizovana jednou hodinou tydné, ve 2. obdobi a na II. stupni dvouhodinovou lekci tydné.

5.7.2.1.2.Vychovné a vzd@ldvaci strategie
Vytvarné ¢innosti vedou k rozvoji kompetence

3 K uéeni — vybira vhodné zpisoby, metody a strategie prace, planuje, pracuje s obecné platnymi terminy,
znaky a symboly, pozoruje a experimentuje, porovnava, kriticky posuzuje, vyvozuje zavéry, posoudi vlastni
pokrok.

. K feseni problémul — vnima, rozpozna a pochopi problémovou situaci, promysli a naplanuje zptsob feseni,
objevuje rizné varianty feSeni, obhajuje sva rozhodnuti.

. Komunikativni — formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v ustnim projevu, rozumi riznym typtim
zaznamu a obrazovych materialti, komunikativni dovednosti vyuziva k vytvateni dobrych vztahd.

. Socidlni a personalni — spolupracuje ve skupiné i s pedagogem, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry
v tymu, ocenuje praci druhych, respektuje rizna hlediska a postoje.

. Obcanské — respektuje, chrani a ocenuje nase kulturni tradice a kulturni a historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost, zapojuje se do kulturnich aktivit.

. Pracovni — pouziva bezpeén¢ a Gcelné materialy, nastroje a vybaveni, adaptuje se na zménéné pracovni

podminky, k vysledkiim pracovnich ¢innosti pfistupuje z hlediska kvality, funkénosti a hospodarnosti.

5.7.2.2.Vzdélavaci obsah vyvucovaciho predmétu:

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Predmét: Vytvarna vychova




Roc¢nik: 1. - 6. (1. a 2.0bdobi)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy| Poznamky
Zak by mél: - rozvijeni grafomotoriky
- vnimani a hodnoceni P¢
zvlada nejzakladn&jsi dovednosti pro [ vysledkd tvir¢ich Cinnosti
vlastni tvorbu vlastnich i ostatnich i vysledki| Projekt Détské prava
rozpoznava, pojmenovava a porovnava | b&Zné a umelecké produkce l:'1‘63‘?kt‘P‘j"f6“"*’fm‘1‘a'
s dopomoci ugitele barvy, tvary, objekty | (malba, kresba, ilustrace povestmi
na prikladech z bézného zivota a ve hracky, objekty, comics) Projelft Dobrou noc
s pohadkou

vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich

uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pii tvlrcich ¢innostech

uplatiiuje zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

rozliSuje, porovnava, tridi a
pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty,
a uplatiiuje je podle svych schopnosti pfi
vlastni tvorbé

pri tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemd,
vlastnich prozitk{, zkuSenosti a fantazie
vyjadiuje pocit z vnimani vlastni tvirci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

- prosttedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitd, ndlad
a fantazijnich predstav (pohyb
téla v prostoru, manipulace s
objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradi¢ni prostredky
a jejich kombinace)

- prezentace vysledki
vlastnich tviiréich ¢innosti ve
tiidé 1 ve skole (pracovni
prezentace za pomoci ucitele
pro spoluzaky, prezentace
Skoly v rdmci vystav ¢i dalSich
akci skoly)

- netradi¢ni vytvarné techniky

Poznavame nés kraj - P

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Piedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 7. - 10. (2. stupeii)

Ocekavané vystupy

Ucivo

Meziptedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

uplatiuje zakladni dovednosti pii
realizaci a prezentaci vlastni tvorby
uplatiiyje linie, barvy, tvary a objekty v
plose i prostoru podle vlastniho tviir¢iho
zémeru, vyuziva jejich vlastnosti a
vztahy

pfi vlastni tvorbé€ vychazi ze svych
zku$enosti a predstav

hleda a zvoli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s
dopomoci ucitele

- prosttedky a postupy pro
vyjadfeni vjemi, emoci,
pocitl, nalad, prozitkd,
predstav a zkuSenosti
(umisténi téla a objektt v
prostoru, kresba, malba,
grafika,
tradi¢ni a netradi¢ni
prostredky ))

- rozliSovani, tfidéni a
hodnoceni vysledkt tvtrcich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich,
bézné a umélecké produkce
(malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)
- vybér a tiidéni vysledki
vlastnich tviréich ¢innosti pro
prezentaci

(podle vlastni potfeby, pred

P¢

Prosekt Zdravinds bavs

ProiekiP .
s

Poznavame nas kraj - P




spoluzaky, rodi¢i, pro
prezentaci $koly), vnimani,
porovnavani vlastnich
vysledka s vysledky ostatnich

5.8.Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

5.8.1.Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

5.8.1.1.Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Predmét TV se vyucuje ve vSech rocnicich - dotace 3 hodiny. Pfedmét mé ve vzdélavani plnit funkci regenerace a
kompenzace jednostranné zatéze zaka zptisobené pobytem ve Skole. M¢l by rozvijet pohybové aktivity zakd, kultivovat
jejich pohyb, vzdy vSak s ohledem na jejich zdravotni omezeni. Proto je na 1. stupni vhodné zafazovat t€lovychovné
chvilky i do dalsich pfedméti a pohybové vzdélavani by mélo postupné v prabéhu ro¢nikt pfechazet od spontanni
pohybové Cinnosti fizené.

Na rozdil od nékterych skol, kde se snazi vychovavat zaky k vysokym vykoniim, chceme prostfednictvim télesné
vychovy a mimoskolni sportovni vychovy doptat zaktim Skoly zdravy a pfirozeny pohyb, a to nejen v hodinach télesné
vychovy, ale i o piestavkach a v ostatnich predmétech.

Chceme vénovat Cas i tanci a volné pohybové improvizaci déti na hudbu, kterou si sami vyberou nebo ptinesou. Télesna
vychova ma vychovavat déti k radosti z pohybu, ke zdravému zpisobu zivota, ke kazdodennimu prob&hnuti se pro
zdravi, pravidelnému plavani, sportovani apod. Smyslem a cilem télesné vychovy je vychova zdravého, otuzilého
¢loveka s neztuénélym télem.

5.8.1.1.1.0bsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Tento pfedmét mé ve vzdélavani plnit funkci regenerace a eliminovat jednostrannou zatéz zptisobenou pobytem zakd ve

Skole. M¢l by rozvijet pohybové aktivity zakt, kultivovat jejich pohyb a seznamit je se zaklady pohybovych her, které
jsou na nasi Skole tradici. Smyslem a ukolem pohybovych her je vychovavat zaky k radosti z pohybu, ke zdravému
zpusobu zivota, k pravidelnému sportovani.

Zakladni jednotkou vyuky je vyucovaci hodina v trvani 45 minut. Na 2.stupni je nékdy spojovéana do dvouhodinovych
bloku.

5.8.1.1.2. Vychovné a vzdélivaci strategie
Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy v pfedmétu smétujici k utvareni kli¢ovych kompetenci
Kompetence k uceni
- systematické zvySovani fyzické zdatnosti
- umét samostatné posuzovat a hodnotit vlastni pokrok
- poznat vlastni pohybové schopnosti
Kompetence komunikativni
- umét vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho druzstva, ucitele, kapitana
- diskutovat o spole¢né taktice a postupu druzstva
Kompetence k feseni problému
- premysleni pfi hie, spolecna debata k odstranéni vzniklych problému
- nazorn¢ piedvést spravné feSeni problémi
Kompetence socialni a personalni
- dodrzovani pravidel fair — play




Kompetence ob&anské
podpora aktivniho sportovani

respektovani vykont a nazoru jinych

prvni pomoc pfi leh¢ich tirazech

seznameni se Skodlivosti drog

dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach
Kompetence pracovni

organizovani turnaje, zpracovani vysledkt

Ocekéavané vystupy
Zaci zvladnou podle svych moznosti pfimétené k veku:

rozvoj spoluprace uvnitt kolektivu, druzstva
dodrzovat stanovena pravidla pro ¢innost druzstev, tymu

priklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu i v zivoté

Pravidla micovych her, které hraji. Zvysuji si svoji fyzickou zdatnost. Za¢nou pozitivné pfistupovat ke sportu, popt. se

aktivné zapoji v nékterém sportovnim klubu.

Zapoji se aktivné do reprezentace $koly. Zvladnou organizovani turnaje, zpracuji vysledky, prezentuji vysledky na skole

a vefejnosti.

Zvladnou zakladni hygienické navyky pfi té€lesnych aktivitach. Budou dodrZzovat pravidla a pokyny vydavané trenérem,

uditelem, vedoucim druzstva.

5.8.1.2.Vzdélavaci obsah vvucovaciho predmeétu:

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 1-3. (1.obdobi)

Ocekavané vystupy

Ucivo

ma kladny postoj k pohybovym aktivitdm

zvlada podle pokynut piipravu na pohybovou ¢innost

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

ma osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladii

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu,
spontanni pohybové ¢innosti a hry
- pfiprava organismu, piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni
- zdravotné zaméfené Cinnosti; spravné drzeni téla, pripravnd, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina zdravotné
zaméfena cviceni

- hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvic¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuv
- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
- pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, bez nacini; motivacni, tvofivé a napodobivé hry
- pripravna cviéeni; cvi¢eni s nacinim a na vybraném nafradi
- rytmické a kondi¢ni cvi€eni, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky
- zéklady atletiky, varianty chlize; béhy na kratké vzdalenosti, skok do dalky;
hod mickem
- zaklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace s mi¢em ¢i
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi
pravidly
pobyt ve vodnim prosttedi, hygiena plavani; adaptace na vodni prostiedi; hry
ve vod¢, aquagymnastika, plavani (podle podminek skoly)
- turistika a pobyt v pfirod¢€, chovani v pfirodé, ochrana piirody, chiize v
terénu
- pobyt v zimni pfirod¢; hry na sn€hu a na led¢; zékladni techniky pohybu a
jizdy na sanich, a bobech; bezpecnost pii pohybovych aktivitach na snéhu
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
- organizace pii TV, zakladni organizacni ¢innosti




- komunikace v TV, smluvené povely a signaly
- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
- zasady sportovniho jednani a chovani

Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Piredmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 4. - 6. (2. obdobi)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipifedmétoveé Poznamky
vztahy
74k by mél: CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI | Projekt Putovaniza-
- vyznam pohybu pro zdravi, délka a povestmt
Zlepsuje svou télesnou intenzita pohybu, spontanni pohybové Furistieksyden
S Ci ti a hry Prejekt-Oehrana-
zdatnost, pohybovy projev a cinnos . . .
spravné drent téla - pfiprava organismu, pfiprava pred obyvatelza-
pohybovou Cinnosti, uklidnéni po zatézi, |mimefadnyehudatostt

podle pokynu uplatiluje v
pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozviji zékladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

rozumi zakladnim termintim
télocvi¢né terminologie a reaguje
na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

zvlada podle pokynu zékladni
pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuziva osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a soutézich

uplatiiuje hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové ¢innosti

protahovaci cviceni

- zdravotné zamétené ¢innosti; spravné
drzeni téla, pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné zaméfena cviceni
- hygiena pti TV, osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a
obuv

- bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v
rizném prostiedi

CINNOSTI OVLIVNUJICI

UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

- pohybové hry s riznym zaméfenim a s
vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho néacini,
bez nadini; motivacni, tvofivé a napodobivé
hry

- zéklady gymnastiky, pripravna cviceni;
cviceni s naCinim a na vybraném naradi

- rytmicka cviceni, vyjadieni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s
hudbou, jednoduché tanecky

- zaklady atletiky, pripravné atletické
¢innosti; varianty chlize; béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh
(podle schopnosti zakt); skok do dalky;
hod mickem

- zaklady sportovnich her, pripravné hry;
zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim nacinim

- pobyt ve vodnim prosttedi, hygiena
plavani; adaptace na vodni prostiedi; hry ve

Poznavame nas kraj —
P

Ochrana ¢lovéka za
béznych rizik a
mimotadnych udalosti
-P




vodé¢, plavani (podle podminek skoly)

- turistika a pobyt v ptirod¢€, chovani v
pfirod€, ochrana ptirody, chtize v terénu

- pobyt v zimni pfirod¢; hry na snéhu a na
ledé;; bezpe€nost pii pohybovych aktivitach|
na sn¢hu

- dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni
sporty podle podminek $koly, podle zajmu
a moznosti zakl

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
- organizace pii TV, zakladni organiza¢ni
¢innosti
- komunikace v TV, smluvené povely a
signaly
- pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her
- zasady sportovniho jednani a chovani; fair
play

Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Piredmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 7. — 10. (2. stupen)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétoveé Poznamky
vztahy
74k by mél: vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
Cinnosti ovliviiujici zdravi rezim, pohybove aktivity
- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, Projekt Putovéni-za-
usiluje o zlepseni a udrzeni silovych a koordina¢nich schopnosti peVés.&m
urovn¢  pohybovych schopnosti a o , ¥&Hﬁ*ekyhéeﬁ
zdokonalovani zakladnich lokomocia |~ Prevencea k?rekce ?Valovy_‘jh, Projekt Ochrana-
pohybovych dovednosti dysba!angl,’prupravna, ?o’ndlcm,v , ebw&vtel—za o
o » . koordina¢ni, koncentraéni a postichova | mimefadayehuddlostt
cilené se pfipravuje na pohybovou o . o L AV
. L L cviceni, kompenzacni, vyrovnavaci, Poznavame nas kraj —
¢innost a jeji ukondend relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému | P
vyuziva zakladni kompenzacni a drzeni téla a jina zdravotné zaméfena | Ochrana ¢lovéka za
relaxa¢ni techniky cviceni béznych rizik a
uplatiiuje bezpecné chovani v ptirodé mimoiadnych
a v silniénim provozu udalosti - P
znd zasady oSetfeni drobnych - hygiena a bezpecnost pfi pohybovych | ProjektZdravindsbavy

poranéni, umi pozadat o pomoc

Cinnosti ovliviiujici iroven
pohybovych dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuziva je ve hie, soutézi,

pfi rekreacnich ¢innostech

snazi se o co nejspravnéjsi provedeni

pohybové Cinnosti
Cinnosti podporujici pohybové
uceni dodrzovat

dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi

kolektivnich hrach

sledovat urcené prvky pohybové

¢innosti a vykony

¢innostech, vhodny odév a obuv ve
specifickém prostredi

pohybové hry s riznym zaméfenim,
pohybové hry s netradiénimi
pomuckami

- gymnastika, cvi¢eni s nacinim a na
vybraném naradi

- rytmické a kondiéni formy cviceni s
hudbou a rytmickym doprovodem

(podle schopnosti a moznosti zak),
skok do dalky, skok do vysky, hod

moznosti a vybaveni Skoly)

- sportovni hry s upravenymi pravidly
(vybér podle moznosti skoly)

- plavani, prvky zdravotniho plavani
(podle podminek skoly)

- turistika a pobyt v pfirodé, zakladni

- atletika, starty; behy na dréze, v terénu

mickem, hod granatem, vrh kouli (podle




poznatky z turistiky, chlize a orientace v
terénu; taboreni, zakladni turistické
dovednosti, ochrana pfirody

- zékladni techniky jizdy na lyzich, na
sankach a bobech; pobyt v zimni
prirod¢; bezpecnost pohybu v zimni
horské krajiné a pii pohybovych
aktivitach na snéhu (podle podminek
skoly)

- dalsi (i netradi¢ni) pohybové

¢innosti (podle podminek skoly a zajmu
Zakii)

- komunikace v TV, smluvené povely,
signaly, gesta, zaklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace pii
osvojovanych pohybovych ¢innostech

- historie a soucasnost sportu, vyznamné
sportovni soutéze

- pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her
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5.8.2 Nazev vyucovaciho predmétu: Vychova ke zdravi

5.8.2.1.Charakteristika vvuéovaciho predmétu

5.8 2.1.10bsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Vychova ke zdravi ma ve vychovné vzdélavacim procesu své dulezité misto. Dovednosti, které si v jeho
ramci zaci osvojuji, prakticky uplatiiuji v kazdodennim Zzivoté.

Protoze je zdravi dtlezitym piedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava
se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zékladniho vzdélavani.

Cilem je, aby Zzaci poznavali sami sebe, aby pochopili hodnotu zdravi, zptisob jeho ochrany i problémy spojené s
nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riiznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v b&znych i
mimoiadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpisoby chovani , které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a
ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.

Pti realizaci téchto cilti je kladen duraz pifedevsim na praktické dovednosti a jejich aplikaci v modelovych situacich i
v kazdodennim Zzivoté Skoly. Proto je velmi dulezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co
z pohledu zdravi potiebuji.

Obsah vzdélavaciho pfedmétu Vychova ke zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si upeviiuji
hygienicke, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat skodlivé latky,
predchazet tiraztim. Osvojuji si zasady zdravého zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatinovani ve svém zivoté i k
osvojovani ucelného chovani pii ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich. Rozsifuji a prohlubuji si poznatky o
roding, Skole a spolecenstvi vrstevniku, o pfirode, ¢loveéku i vztazich mezi lidmi a u¢i se rozhodovat se ve prospech
zdravi. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, ze vede
zaky k:

° poznavani zdravi jako nejdalezitejsi dilezité zivotni hodnoty hodnotu v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

o pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitka z
¢innosti podpotenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztaht

o poznavani ¢loveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptisobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostredi

° ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mtize zdravi prospét, i na to, co zdravi
ohrozuje a poskozuje

° vyuzivani osvojenych preventivnich postupi pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobt
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

o propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi
etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim atd.
° chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu vybéru profesni

drahy, partnert, spolecenskych ¢innosti atd.

° ochran¢ zdravi a zivott pti kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech a k vyuzivani
osvojenych postupi spojenych s fesenim jednotlivych mimotadnych udalosti

° aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve
skole i v obci.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je vyuovan jako samostatny predmét v 7. ro¢niku s nasledujici ¢asovou
dotaci:
° v 7. ro¢niku — 2 hodiny / tyden

Vzhledem ke svému obsahu je piedmét velmi tizce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni
vychova, dale s prifezovymi tématy Medidlni vychova, Environmentalni vychova a Vychova demokratického obcana.



5.8.2.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu sméfuji k vytvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

° vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna

° pouziva ucebnice, uc¢ebni materialy a u¢ebni pomicky

° pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota

° ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti

podporujicich zdravi
Kompetence k i'eSeni problémii:

prekonava problémy piiméfené ke svym moznostem

fesi znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti

vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, fesi je s pomoci nauc¢enych stereotypti
vi, na koho se mtize obratit o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

° komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
° vyjadiuje své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zptisobem
o vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky
vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvafeni vztahti potiebnych ke spolecenské integraci

Kompetence socidlni a persondlni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

o dodrzovani zasad zdravého zpiisobu zivota a ochrany zdravi

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi , ve kterém Zije

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiuje zékladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
prokazuje ziskanou sebedivéru pii vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence obcanské
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

o vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
° ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanti
dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

chrani své zdravi, rozpoznava zékladni situace ohrozujici télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych

osvojuje si poznatky, jak pfedchazet situacim ohrozujici zdravi

odmita skodlivé latky neslucitelné se zdravim

poznava a chape fyziologickeé, psychické i socidlni zmény spojené s dospivanim

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi cloveka podle pokynil
kompetentnich osob

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

° ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
° zvlada zékladni pracovni dovednosti



poznava vlastnich pohybové moznosti a omezeni, rozviji a vyuziva pohybovych schopnosti a dovednosti
respektuje pravidla prace v tymu
pfijima posouzeni vysledki své prace
dodrzuje zasady bezpeénosti, ochrany zdravi, hygieny a ochrany zivotniho prostfedi podle
naucenych stereotypi

5.8.2.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

74k by mél: Ochrana ¢lovéka -
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti mimofadnych uda
Védét o vyznamu dobrého souziti mezi vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, partnerstvi Cesky jazyk
vrstevniky i ¢leny rodiny vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity — Informatika
chapat zékladni zivotni potieby a jejich rodina,3kola, vrstevnicka skupina, Télesna vychova

napliovani ve shodé¢ se zdravim
Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolec¢enské
zmény
sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani

Respektovat zdravotni stav sviij 1 svych Zdravy zpisob Zivota a péte o zdravi

vrstevnikd, umét popsat své vyziva a zdravi — zdsady zdravého stravovéni, pitny rezim,
zdravotni problémy a potize vliv Zivotnich podminek a zpiisobu stravovani na zdravi,
poruchy, piijmu potravy

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi — kvalita

Znét spravné stravovaci navyky a v ramci ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota
moznosti dodrzovat a uplatiiovat zdsady spravné télesna a dusevni hygiena— zasady osobni, intimni a dusevni
VyZivy hygieny, otuZzovani

rezim dne - vyvazenost pracovnich a odpoc¢inkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
ochrana pied pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim, a trazy, bezpené zptsoby chovani
bezpecné zplsoby chovani , preventivni a 1ékatska péce,
chovani v situacich irazu a zivot ohrozujicich stavt ( Grazy
v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave )
skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita, Sikana a jiné projevy nasili, formy
sexualniho zneuzivani déti
relaxacni techniky

Uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pii
kontaktu se socialn¢ patologickymi jevy

Vedét o souvislosti mezi konzumaci civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika, preventivni a 1ékaiska
navykovych psychoaktivnich latek a pece
poskozovanim zdravi zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek




Bezpecné chovani a komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi

Pouzit dulezita telefonni Cisla v piipadé¢ potieby komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické
pomoci dovednosti

Uplatiiovat zpisoby bezpe¢ného chovani bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a nezndmymi
v socidlnim kontaktu s vrstevniky, lidmi

pfikomunikaci s neznamymi lidmi,

v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde
v pfipadé potfeby vyhledat pomoc

Odmitat vSechny formy brutality a nasili

Ridit se pokyny odpovédnych osob pii
mimotéadnych udalostech

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi,
bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech , ochrana ¢loveéka za mimotadnych udélosti

5.9 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

5.9.1.Nazev vyucovaciho predmétu: Pracovni ¢innosti

5.9.1.1. Charakteristika vvucovaciho predmétu:

5.9.1.1.1.0bsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Vyucovaci oblast ¢lovek a svét prace svym obsahem uciva, formami vyuky, vyuzivanim znalosti a dovednosti ziskanych

v jinych pfedmétech umoziuje zaktim ziskat zékladni dovednosti v praktickych oborech lidské ¢innosti a pfispiva
k vytvareni profesni orientace zaku.
Obsah této vyucovaci oblasti vychazi z konkrétnich situaci bézného zivota, v nichz se Zaci ocitaji. Zamétuje se na
ziskani praktickych pracovnich dovednosti a navykd, které jsou nezbytné pro dalsi uplatnéni zakt v bézném zivote.
Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a svét prace je na 2.stupni rozdélen na pét tematickych okruhi:
Préace s technickymi materialy
Péstitelské prace, chovatelstvi
Provoz a udrzba domacnosti
Ptiprava pokrmt
Svét prace
Vybér tematickych okruhti odrazi podminky nasi $koly. Vzdélavaci obsah je uréen v§em zakum.
Vyuka probiha ve dvouhodinovych blocich a k napliovani stanovenych cilti jsou vyuzivany také navstévy mensich i
vétsich firem v obci i okoli.
Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy, osvojuji si zakladni pracovni navyky a dovednosti, u¢i se praci si planovat a
ukoly plnit samostatn€ i v tymu. Pfi praci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny.

5.9.1.1.2.Vychovné a vzdélivaci strategie
Vychovné a vzdelavaci postupy v tomto pfedmétu sméfuji k vytvareni kli¢ovych kompetenci:

- pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z riznych pracovnich oblasti, organizace a planovani
prace, pouzivani vhodnych nastrojii a pomticek pfi praci

- vytrvalost pfi plnéni zadanych kol uplatiiovani tvotivosti pti pracovni ¢innosti

- vyuzivani techniky pii praci

- vytvafeni pozitivniho postoje k praci ¢lovéka, technice i Zivotnimu prostiedi

- chéapani prace jako prilezitosti k seberealizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni

- orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, ve formach fyzické i dusevni prace

- osvojeni potfebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a dalsi
zivotni a profesni orientaci



5.9.1.2.Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Vzdé&lavaci oblast: Clovek a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 1. — 3. (1.obdobi)

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prace montazni a demontazni

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnicemi

Péstitelské prace

provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich
pecuje o nenaro¢né rostliny v byté i na zahradé
pouziva lehké zahradni nacini

Prace v domacnosti

orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyné
upravi stil pro jednoduché stolovani

chové se vhodné pfi stolovani
ptipravi jednoduchy pokrm

zvlada drobné uklidové prace

zékladni hygienické navyky, osobni hygiena
- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani
- péCe o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

- rizné drobné materialy a jejich uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folic aj.)

- pracovni pomucky a nastroje

- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

- lidové zvyky, tradice; uziti n€kterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materiald

stavebnice, plo$né; sestavovani jednoduchych modeli

- prace podle slovniho navodu

- montaz a demontaz jednoduchych predméta

- zékladni podminky pro péstovani rostlin

- péstovani rostlin na zahradé

- péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani
- zasady bezpecné prace s rostlinami

- stolovani; jednoduché tprava stolu, pravidla spravného stolovani
- prace s drobnym kuchynskym na¢inim, bezpecnost pti zachazeni s
kuchynskymi pomuckami

- drobné uklidové prace, utirani prachu, vysavani prachu

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Piedmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 4. a 6. (2. obdobi)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedm
\'AY

74k by mél:Sebeobsluha Prv
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zékladni hygienické navyky, osobni hygiena
- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani

Projekt Dét




pecuje o své telo, svij zevnéjSek i své osobni véci
zvlada béznou udrzbu odévu i obuv
dodrzuje zasady ucelného oblékani

Prace s drobnym materiidlem

pracuje podle piedlohy a vytvafi pfiméfenymi

pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych
materialt

vyuziva pii tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje potradek na pracovnim misté; dodrzuje zasady
hygieny a bezpeCnosti prace

Prace montazni a demontaZni

provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy

spojuje a rozpojuje ruzné jednoduché predméty
udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace

Péstitelské prace

zna zakladni podminky a postupy pro péstovani

vybranych rostlin

oSetfuje a péstuje nenarocné pokojové 1 venkovni
rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky, nastroje a nacini

vi o 1é¢ivkach i jedovatych rostlinach

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii praci
s rostlinami na zahrad¢

Prace v domacnosti

zna zakladni vybaveni kuchyné

ptipravi jednoduché pohosténi

uplatiiuje zasady spravné vyzivy

dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pii stolovani

zvlada préci s jednoduchymi kuchynskymi néstroji
vi, jakym zptisobem udrzovat potadek v byté, ve tride
udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zéklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

- bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢iSténi
- péCe o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

ruzné drobné materidly a jejich uziti
(prirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie

pracovni pomiicky a nastroje, funkce a vyuziti
- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Lidové zvyky, tradice, femesla
uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materiald

stavebnice, plo$né, prostorové; sestavovani
jednoduchych modelt

- prace podle slovniho navodu a jednoduché predlohy
- montaz a demontaz jednoduchych predméta

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida

a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo

- péstovani pokojovych rostlin, podminky pro péstovani
- péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny,

1écivky, jedovaté rostliny, koteni, zelenina aj.)

- zasady bezpe¢né prace s rostlinami

- zékladni vybaveni kuchyné

- potraviny, vybér, ndkup a skladovani potravin

- stolovani; jednoducha tprava stolu, pravidla spravného
stolovani

- prace s drobnym kuchynskym nacinim, bezpe€nost pfi
zachazeni s kuchynskymi pomickami

- drobné uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi, myti
podlahy, vysavani prachu




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti (Péstitelské prace, chovatelstvi)

Roc¢nik: 7. — 10. (2. stupeii)

Ocekavané vystupy

Uéivo

Zik by mél:
Prace s technickymi materialy

rozliSuje rizné druhy materiala
ziskava zakladni védomosti o materialech, nastrojich
a pracovnich postupech

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

orientuje se v jednoduchych pracovnich postupech a
navodech

vybira a spravné pouziva vhodné pracovni nastroje a
pomucky

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii
praci i zasady bezpec€nosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim

Prace montazni a demontaZni

sestavi podle navodu, planu jednoduchy model
zvladne jednoduchou montaz a demontaz pii praci se
stavebnicemi
provadi udrzbu jednoduchych predméti
dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy
Péstitelské prace

voli vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin
péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k
vyzdobé
zna hlavni zasady péstovani zeleniny

pouziva vhodné pracovni pomiicky pfi praci na
zahradé

zna bézné druhy ovoce

seznami se s béznymi lé¢ivymi rostlinami a zna
nebezpeci jedovatych rostlin

vi o zptisobu chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvitaty

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace na
zahradé

Prace v domacnosti

zvlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti

prace s riznym materidlem podle podminek a vybaveni $koly; materialy,
vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)

- pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- femesla a tradice

- zakladni dovednosti ruc¢nich praci

prace s navodem, piedlohou
- stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické; sestavovani modelii; montaz a
demontaz

zékladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani piidy; vyziva rostlin

- zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani
vybranych druhti zeleniny, skladovani, konzervovani

- okrasné rostliny, pokojové kvétiny; péstovani vybranych okrasnych dievin
a kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru; aranzovani a jednoducha
vazba kvétin

- ovoce, druhy ovoce, zpisob péstovani drobného ovoce, skladovani,
konzervovani

- 1é¢ivé rostliny, kofeni, péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi
¢lovéka; 1é¢ivé ucinky rostlin; rostliny jedovaté; alergie

- chov zvifat v domdcnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu;
kontakt se zvitaty

udrzba a uklid v domacnosti, tklidové prosttedky, postupy; bezpecnost pii
styku s Cisticimi prostfedky; udrzba odévi a textilii, postupy; praci a Cistici
prostiedky a zachazeni s nimi; elektrické spotiebice, funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba, bezpecnost provozu; nebezpeci urazu elektrickym
proudem

- kuchyné, zakladni vybaveni, udrZzovani pofadku a ¢istoty; bezpe€nost a




pouziva vhodné prostiedky pii praci v domacnosti hygiena provozu

- potraviny, skupiny potravin; zpisoby konzervace

- ptiprava pokrmd, Gprava pokrmt za studena; zakladni zpisoby tepelné
upravy; zékladni postupy pfi piipravé pokrmt a napojl; zasady zdravé
vyZivy

uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; chovani u stolu; zdobné
dodrzuje zdkladni principy stolovani a obsluhy u stoluf vy a kvétiny na stole; prostirani pti slavnostnich piileZitostech

pouziva zékladni kuchyiisky inventar a bezpecné
obsluhuje spotiebice

ptipravi pokrmy podle danych postupii v souladu se
zésadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla
a predpisy pii zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky
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6 Hodnoceni zakii a autoevaluace Skoly

O

6.1 Pravidla pro hodnoceni zZakii:

Pravidla pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaku jsou soucasti Skolniho fadu.

6.2 Autoevaluace Skoly:

Jednou ze zasad vzdélavani je “hodnoceni vysledkl vzdélavani vzhledem k dosahovani cilti vzdélavani stanovenych
zakonem 561/2004 Sb. a vzdélavacimi programy.

Evaluacni metody, které pouzivame pro vlastni hodnoceni Skoly jsou zejména hospitace, dotaznikové Setfeni,
rozhovory, diskuze, pozorovani, prohlidky, analyzy apod.

6.2.1 Oblasti autoevaluace
. vize a poslani skoly - jakou Skolou chceme byt a jaky zék je nasim cilem




podminky vzdélavani

prubéh vzdélavani

podpora §koly zaktim

spoluprace s rodici

vliv vzajemnych vztahi skoly, zaku, rodic¢i a dalSich osob na vzdélavani

vysledky vzdélavani zakt

fizeni Skoly

kvalita personalni prace

kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikil

uroven vysledkl prace skoly vzhledem k podminkdm vzdélavani a ekonomickym zdrojim

6.2.2 Cile a Kkritéria autoevaluace

6.2.2.1 Hodnoceni pedagogické prace

védomostni zaklady

vnimavy piistup k zakiim

efektivni vedeni vychovné vzdé€lavaciho procesu

aktivni zapojeni do zivota Skoly

profesni riist a rozvoj

Systém kritérii pro hodnoceni vykonu ucitele

védomostni zakladna - zna sviij predmét

zna SVP a s nim souvisejici dokumenty

vnimavy pfistup k zaktim - zna zaky

-vede zaky k dosahovani osobniho maxima

efektivni vedeni vychovné vzdélavaciho procesu - planuje vyuku
respektuje stanovena pravidla pro hodnoceni a klasifikaci
vytvari pozitivni atmosféru

vede zaky k vnitini motivaci

Zapojeni do Zivota Skoly

. ucastni se zivota Skoly
. spolupracuje

. efektivné komunikuje
Profesni rist a rozvoj

. neustale se vzdélava

. profesné roste

6.2.2.2.Skola a verejnost, spoluprace s rodi¢i
. vyuzivéani osobnich rozhovort pfti schiizkach s rodici
. vyuzivani dotazniki

6.2.2.3 Vychovné poradenstvi

Zamé&fime se na:

pri¢iny a prevenci Skolni neuspésnosti

primarni prevenci socialné patologickych jevil

kariérové poradenstvi k volbé povolani

integraci a vzdélavani zaku se spec.vzdélavacimi pottebami

péci o vzdélavani zakiu nadanych

prubéznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem

metodickou podporu uciteli

Vyuzijeme mimo jiné dotazniky SORAD,vlastni dotazniky a dotazniky na klima Skoly. Vysledky budeme analyzovat a
konzultovat se v§emi vyucujicimi. Sdéleni ze schranky dtvéry podrobime dusledné analyze.
Nadale budeme spolupracovat s nizkoprahovym centrem Spektrum a PPP ZR a SPC ZR.

6.2.3 Nastroje autoevaluace
. hodnoceni pedagogickych pracovnikii — sebehodnoceni, rozhovory
. projekty /Kalibro, Scio, Cermat/
. srovnavaci testy




dotaznikové Setfeni mezi uciteli, zaky a rodici Skoly
sociometrické dotazniky /SSORAD/

moderovana diskuse

SWOT analyza

zakovské prace, vyhodnocovani vysledkt soutézi
monitorovani Gspésnosti pii pfijimacim fizeni
hospitacni ¢innost

6.2.4 Casové rozvrzeni evaluac¢nich ¢innosti
Prubézné v tiiletém ¢asovém

Angheky—;azykllsaﬁr—-vzdelavam obsah je realizovan ve Vsech ro¢nicich, casova dotace je na 1. stupni posilena
0 1 vyu Vam hodlnu
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